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UVOD V. D. DIREKTORJA

Jur i j 6medl spec.im. med

Bol ni gnica Topol gi ca, najstarejga pljulna bolnignica na
stotem letu delovanja. Pred nami je leto, kiga bodo zaznamovala praznovanja oziroma dogodki ,
povezani s tem jubilejem. 100letje bol ni gni ci prinesl o t dzZveakegazppdoan e kot p

je bol nisgmil aa ge anmoézinmed spdelavci so se ojal al e.

Tudi zadnja | eta niso bila prevel prijazna do boneni gnice
stene, kar je nujno potreb oval a. Vendar je spl et g¢tlealk hestdbimosto kol i gl i n
zlasti f i nan|l nega podrolj a. Ta nestabi |l nowsgsakdasjeam delg gapt ovo odr
potrebujemo precej iznajdljivosti, da bolnik i dobijo oskrbo,k i j o zasl ugijotopksfvapr edek
zdravstvene nege in zdravl j enzaleyvatyiodee gv etkadrajzaateregh r egi t ev
pa ni ne denarja ne razpologljivih | judi na trgu dela. Z

bitko za pokritje izgub izipboeuereaVonestéegekartekobeamopgos$l!l ov

Let o, ki se zakljuluje, je bilo zaznamovano tudi s gtev
pokazalimar si kat er o sl abostt wdil nnjgennoc emolp,a da pomanj kl jivosti
mor amo, da bdopmageedeo velji mdaijeaavedanjedainikov o nji hovih
pravicah vednodab&lujp@ae¢ izn nj i mi n al arkaag ev erdana kwee | odvetn
Dokumenti r anj e nadgega del a | e imvesi ad mo kahae todd rzaangd i t o v pri mer
t o g Pakumentiranje pa ni potrebno samo zaradi eventuelnih to gbampakna momogol|l a tudi
analizo nagega dela in posledilno skrb za njegovo izbol]

hkrati kvalitete oskrbe bolnikov.

Naj leto , ki prihaja s svojim okroglim jub ilejem , prinese vsem nam , ki delamov B ol ni gni ci
Topol gica, veliko zadovoljstva in uspeha na poklicnem p
obilico lepih trenutkov  ,pregi veti h z najbligji mi



SODELAVCI V PROSTEM..LASU.. i s .. 38
DARINKA POLJANGEK s e v aeveeseenns 38
BREZGLUTENSKA DELAVNICA V TEORIJIIN PRAKSI ..o e . 40
L e (O 41
KOMUNIKACIJA ..o i s ans aeseesseesseeesnees 42
RAZGI BAJMO SE Z MALQ..GOGQAO. . i, 44
G TORKLIINE NOVICE ..cooiiiiiiriiiiceiiiiies eeveeeeesnsneseininiees aovevessssssssssnnnnnsees aevesesesssens 46
POHVALE IN ZAHVALE ... s v iins aeseeeaeeeas 46

MI SLI OB ZAKLJULKU LETA I N VOGLI .LA..ZA..PRILHAJAJOLE. DKNg

DOBI TNI CA SREBRNEGA ZNAKA DMSBZT VELENJE:..DARILNKA..POLJAN

Izdajatelj: Bolni gni ca Topol §gi c,a,3 3T206p ollogpioclagibcda, t el efon 03
ISSN 2232 -643X

December 2018 Gt e v i 2 kemik 7

Uredni gki odbor :

Predsedni k uredni gkJewrai jod®orrlai:

Obl i kovanj e, gr af i KlemenHRornecipr av a:
Jezikovni pregled: Petra Cerjak

Avtor fotografij na naslovnici: Janez Sevlnikar
Spletna stran: http://www.boltop.si

Tisk: Tampotisk, d.o.o.

Naklada: 300 izvodov

Jesengek, Juri jPeGokrol,i ,SuTzaajnaan aP| at ov gek .
Gl asilo TOPLILNIK prejmejo zaposl eni in obiskoval ci

8

Ll aniuci ja Gabrglek Paregni k, magtaPulas TgtjamaRerkaa mar , mag.

Avtorji fotografij: Andreja Pelnik, Janez Pol es, Vesna Jamni g ¢
Al enk a ,BrwgimiPdtar, Met ka JevMa&tnealkg Pot ol ni k, ,MaD&roi mOkba r,RAdjdaj

B

98



http://www.boltop.si/

AKTI VNE UDELEGBE

Jurij Gorli, dr. med.
Evropski pul mol ogkifi Radzn gr @0 dr ol i j predst avippgede akt ual
september 2018 obravnavo posameznih urgentnih stanj. Letos

sem predstavil pristop k bolnlku z akutno

Po nekaij l etih sem se IetorsesBPPS}fp? HJ engsdflmenco,

evropskega pul mologkega kongrgsa, sihs ‘br%dbﬂmén& In" obravnavana.
sem nastopal s predstavitvijo posterja na temo

) . ) B Posk usi | sem podat.i g iopokoritp pr o
KOPB in dyom e bronhodllgtatorne terapije - \% na kaj je potrebno po mi sl i t i, Ko se s
sklgpu raziskave ) Dynag!to, katere  vodilni ] nekaterimi bolezenskimi znaki s strani dihal.
raziskovalec sem bil, smo pri 7 600 vVvkljulenih
bol ni ki h preverjali ul i nKOBB iint detesna aktinostj ne - Beograd,
bronhodilatatorne tera pije na njihovo sposobnost december 2018
vkl julevanja v dnevne aktivnosti. Prikazal. s mo

nedvoumen vpliv zdravljewj aPr?((iiava}nrbj 17" l?salé m pul mologo
katerem se lahko izvedejo druge aktivnosti obiskom bolnice v Sremski Kamenici, kjer sem si

(trening, p si hol ogka podpor.d.ki pr %gﬁ:(?al stgbno opremljen center, ki s te rmarno_

spremenijo bolnikovo telesno zmogljivost ob dejavnostjo pokriva ozemlje V

kronilnem pljulnem obolenju.me ie kollllqa no.ve opreme,
razpolago za obravnavo bolnikov, hkrati pa sem

Med kongresom sem dobil tudi nekaj idej za s e | ukdkb majhnemu delu populacije je taka

nadaljnje raziskovalno delo, kakor tudi za obravnava dostopna

izbol j ganj e obravnave nagdgih bolni kov. avil sem

tudi vel formal nih in nefoPrﬁFQWarHe ﬁraz%raé/%sgjgﬁa}(le&lgpozg ov nol,
zaradi | esar sem pot v Zagr et

ustanovami in podjetji, ki so zainteresirana za

tesnejge sodelovanje z nago 'rb%el tlﬁli pﬁayllcngsflednje jutro d|rektn9 iz
Beograda. V Zagrebu sem se sestal z akademikom

Gol ni gki s i Bhguloktdbgr 2018 prof . Samardgij o, S kater

K Kol . | " epi demi ol ogko gtudijo o stanj
V' sklopu vsakoletnega osrednjega slovenskega Hkrat| sva se po govorlla tudi o G1SaySaoif

pul mologkega kongresa sem ¥,R28@8GEpY %W,y 5 LpRrRNREG62AKS

psihiatrom, dr. P ernetom, predstavil pomen NP
telesne aktivnosti in njene prepreke, zlasti LI NIy SNEF 6 AT 200 MbkapSuddicheke

psihologke, pri bolnikih sOPEMRD- | nimi pljulnimi
obolenji. Predavanje je bilo, kljub poznemu

termi nu, zelo dobro sprejeto in po njem se je

razvil a ge dol
razprava. Sodelovanje na
tem dogodku se mi zdi zelo
pomembno tudi zaradi
umestitve B
Topol g kot apomembne
ustanove za  zdravljenje
pljulnih obol enj
njene prepoznavnosti  pri
stroko vni javnosti.

Urgentna stanja -
Logarska dolina, junij
2018

Vsakol etno
specializantov int erne
medicine v Logarski dolini

pod okriliem podjetja Krka
postaj a Vse po
dogodek. V dveh dneh
strokovnjaki z




STROKOVNO SREL ANQVE L L ANA SVETA ZAVODA

DIREKTORJEV i TOPOL GI,CAVAJA ARBEITER
30. 11. 2018 V

_ mesecu maj u s e j e % Bol n
SRR R CI N B R A RN e konstituiral nov svet zavoda
Vsakol etno srel anj e direkt &vetuga\yoda sgrp Bugi)éaﬁé\/lﬁjﬁl,ﬁrbellter, n
bol nignic je |l etos pontmelkoaloS'vceﬁ 50 b%rl%(ii%t‘?vn_'_c? ustapo
prvin pogovorih se m predst avil zgodovino Sfe‘,’”l '_ ek_onoms.ksp@g)lht.n B&k! J u
bol ni gni c prihodnjeiletolpraznovala stoto univerzitet n i gtud|1_ SOC',OIO_'g'Je
obletnico d elovanja. V nadaljevanju smo, ob manage.r ske smeri. Svoje izku
podrol ju kadrovskega ma n a ¢

odsotnosti ministra za zdrav  je, opravili okroglo ok q | delil
mi zo s pogovorom o aktwualni h opognpﬁevz rﬁvgtvué)omzvgspjerﬂ elila in

zdravstva in prip ravili odprto pismo ministru z uporab uspegno delo v s
nagi mi ugotovitvami. Srel anjpa e JvesnealdarqanV|| 0 'ska@en]
predstavitvijo spletnih mogn'onstslI J bn'ke olnlgn|0<
zadovoljst v u uporabni kov nagi h ;trokoyng Qelal?tgdlvprlho nje ter blla kosvsem

bolnikov. 1zzivom.

V popoldanskem | asu s mo SiVesgllénlseeagple ugza sodelovanja
posvelen podpisu kapitulaci

drugi svetovni vojni, nato pa S pogovori

nadal jevali ob kosilu v nagi




EVROPSKI KONGRES INTENZIVNE MEDICINE , Paris, 20. T 24,

oktober 2018

mag. Lucija Gabrglek Paregnik, strokovna vodja
V Parizu sem bila ¢ge dvakratGt PPdivid sempbkakatal i glaa spr e
gl a % Di snegiagd] p a n a @ah;muﬂsneuvniiz intenzivne enote i
sestanek. Tako da Pariza pravzapray Og ni sem

videla. Tudi zato in pa zaradi strokovnih izzivov Uporaba IeVOSImen ana nima prednosti pred

sem s e l etognjega Evr opsLI!P%ragb% IevosQn?)eﬂdanla léadar kardiodepresija
intenzivne medicine, ki je bil prav v Parizu, bol ni intenzivni eno

veselila. je potrebno pomlslltl, da je prisotna tudi

V nedeljo, 21. okt obr a pmw a izShrT?onbie!np,a Q)ioljegen srca.

tako zdravnik intenzivne megi Gdafénjui vBskultigod Is€ & et&rdbifo ob
l etognjega kongresa, pril et efdidun i tidofodamidd |d8da Criiuksinlae s

de Gaulle v lepem sonl nemcjpiestuRid doflafdd Uv rfi gji dozi in c
avtobusom sva se iz Jletali@Wledp®dPrcaVkiilodf oBf @i da posl
centru mesta in kongresnem centru, ki je oddaljen bolnikov.
25km,daser egi strirava. Pa se je zalelo moje
razolaranje nad dogivljanj el PPar&pzfael eMNamést opojava deli
dobre pol wure smo se vozil 8t wkiijiriomREBYCERopPpkeemal. pre
premi kali tri ure in pol . Vhaopenrdolainsicertrikgapgdnavnpd i ¥ 2w Vitem
kongres. odmerku pojavnost delirija ni bila ni gj a. Kad
haloperidol uporabljamo pri zdravljenju
shizofreniije, so geljene pl a:
ESICM LIVES 10 mcg/l, pri preventivnem zdravljenju pa le 2
mcg/ 1l . Spragevali so se, ali
European Society of . '-, odmerki prenizki.

Intensive Care Medicine

Pri zdravljenju KOPB bolnikov z nein vazivno

315T ANNUAL CONGRESS : ventil acijo j e prlporole81| C
PARIS ‘ ml/kg, PEEP 4 76 cm H2O. Za Zman
20-24 OCTOBER . dihalnega dela je kombinacija CPAP in PS veliko
ulinkovitejga od samega CPA
progenje vdiha naj bo nidstav
Pa ni| hudega. Registriral a |y denrdd®narski $iddz d nribénika jé enakokot
in pri | eloxanjepadp préedavalnice do pri invazivni mehanski vent.i
predavalnice. Kongres je potekal v Kongresnem neinvazivne ventilacije ni iz
centru Pari s, kjer S 0 bilestprmedhavaseicerivonvela i ntuba
nadstropji h. Kot j e obi | ajrmedanska entildcifak 0 vel i kih
kongresih, so potekala predavanja hkrati v osmih
predavalnicah. Ker g¢ge sealenfTiiet akhikRim diedyijhni odpovec
veljih izobragevanjih iz i nto@menaneg pzdravihe Phe@; nese semal unaln
bila novih znanj g¢geljna. program za doziranje, ki bo
l edvi | ne odpovedi, nadomest
Poslugala sem razlilna predaveadnwjid.neMeotdap oavneadii zien Si zven | e

podrolja intenzivne medicing,e Kiol®0 asigleehe vojedi zeravi l
nekaj zadnjih let, so pokazale, da nizki odmerki

kortikosteroidov nimajo bist venega vpliva na Metaanaliza je pokazala, da dajanje kontrasta pri
reverzibilnost septilnega KJdud £l mazhpjoyejposipgbga Iedvil
smrtnost . Zvi gevanj e krvndga PEiEBRKE&! e\halgni ukrepi n
priporolene vrednosti ne poMN&APONEMPEEHE T i zholgvni k  tveg
septilnega goka. Prevent i vkpntragne , petiopatig e ; predhodng znana
gelodca z inhibitorji profkodiiklena; r hbgfkk! ngrj insuficie
septilnih bouhi kRkbaviijta, v e kpgtrgstno prgigkavo pripravimo le z dajanjem
metaanalize pokazale, da ti bolniki pogosteje tekolinsceiNi |l cistein ni ulinl
zbolijo za pljulnicami. je strah pred dajanjem kontra



Akutna | edvilna odpoved | |NFEKTOLOGK| S| MPSOZI

Akutna | edvilna odpoved | : :

fazvo] kroni|ne ledvi|ne Andreja Pelnik, dr .medne d
tveganjeza kasnej go smrt. 19.in 20. oktobra semfsétodelg&e
Novosti so tudi pri |asovhiMROZd§ &gy ithubddani,. ki ga

zdravljenju septilnih bol ni KEizirag ekelaza prqfimikrobno zdravijgnies
in 6 urnega svegnja se e p%le'm%'klﬁ"illzoav'nfeer%(ocd_rl,rﬁike bol ezn
j e

svegenij, kar pomeni , da §8IP86ﬁ‘o_zé}sb’?B%'f 'ajn%ke bol ezn
ukrepe narediti v prvi uri “EELIGprAVjoma zaumy Fe'i_“%sér%(kg"”o

bolni ka. To pomeni, da mor amo Z$I8gopr?'[’?rlRr.%vl;ﬁneblnoqreﬂsltaw%neta 0, da . )
% prvi ur i dol ol i ti Iaktat,SOolﬁlv'z%'t!i,noheunpookrualbtnuer'e,Zan'm'V

tudi zato, ker o njem zanesljivo premalo vem,

aplicirati antibiotik in kristaloide v odmerku 30 . ) R
predstavlija pa moj eobvezen

ml/h, oceniti tkivho perfuzijo in po potrebi

aplicirati vazopresor. Bilo je kar nekaj pomislekov, nagt bolnignici

ali bodo vsi ti  ukrepi v eni uri res izvedljivi. To pa Letos so bile glavne teme virusni hepatitisi,

bo pokazal | as. okugbpovezane z zdravstvom,
pediatriji in bolezni, K i joi

stalnica pa problem protimikrobne odpornosti.

Ne vem, | e je ¢ge vsem znano,

hepatiti se zdaj ge vse lavenijilpake |
hepatitis D ¢ge . Visekakbrijeldobppot r j e
novica, da je postal hepatitis C z novimi, na virus

neposredno del uj ol i mi zdr a
bolezen. Pomembno pa seveda je, da ga
odkrijemo i n zal nemo zdravGali dar
nam prebolela bolezen ne zagotovi imunosti pred
ponovnho okugbo. Naj bol j riziln
zbol evanij e SO intravenski u

Vsak dan sva si v lasu kosilePagdityed i Ba 4M&MPni ul i nkov
odmor, ko so bila na kongresu le sponzorska zdravstveni d elavCi’smo z zakonom zavezani k

predavanja. Tako sva si uspela ogledati Slavolok ceplje_hju. Ne morem_o_ pa z dOSIe_J ) Zhanimi z.draV|I| )
zmage, ki je pomemben spomenik francoske hepatitisa B pozdraviti. V faziraziska vso gt evi | ne
zgodovineint udi sedaj se pod slavolokom izvajajo uli n K O_V P ne, . ki _ na "?‘ zlilne na
pomembni dogodki. Od zunaj sva si ogledala Hepatitis E je v Evropi relativno nova in redka
znamenito  galerijo  Louvre, se povzpela bolezen, ker smo bili v r sto
Mont martre in neka,i mi nut QéPMFg‘ vangnld FHdemSk"h ob
lepem razgledu. Seveda nisva mogla mimo r a_z voyu. ) '_30 gosto S e_ kage . tu
Eifflovega stolpa, na katerega pa se zaradi dolge mani f e. S t.a crie ; zato ge manj P
razvitih degelah se |l ahko ok

vrste nisva povzpela. Sva pa se z dvigalom )
popeljala na visok Grande Arche, ki je v termilno slabo obdelanega mes

posl ovnem delu Pariza in i zprkaagtie!rsgj%dhi’ njkei , !stddg\)iatvni rezer
razgled na celoten Pariz. Lahko si mislite, da ‘me je ta podatek, kot

zaprisegeno S&vi rsjel amrek ob,r ani

Tokrat mi je uspelo videti nekaj znamenitosti savinjskega ¢gel odca, precej z
Pariza in nekoliko ujeti njegov vsakodnevni utrip. ) ) . . )
Priznat i mor am, da sem razo!Parr'ang,kqu’ée?amhszeﬁgravswom . e bil

prilakovala wveliko romant. k@OUdiar‘#( ng e(_)fjkgvﬁwuh do?)le(gr\\;arp gi%vana,nju ) )
videla pa neskonlen vrveg, !&todrﬁé:t'ﬁ@kkgumgﬁkg_pov,' _ep|dem|
zar adi gtevilnih del % centmrhﬂlg'enbrglﬁ’ inSBO\,/emJ'kV§6 b%m[' ej%n'zce pes

milijona | judi, s girgo oko PPmagkang 1§ sanjtariigmy , opremljenih
enoposteljnin sob, marsikje premalo kadra in
slabo znanje in zavedanje zaposlenih , da smo
pomemben dejavni k pri pr e
Sistemat i | no epi demi ol ogkoje spr
pomembno, da razsegnost probl



najdemo dej avnike tveganja za nastanek in

mognosti za izboljgave.

\% skl opu bolezni, ki joi
predstavili tri raziskave , opravljene v Sloveniji na
temo klopnega meningoencef  alitisa in | ymske
borelioze. P odan je bil predlog slovenskih
pr i por oobravhavaodraslih bolnikov z| ymsko
boreliozo.

Glede klopnegameningoe ncef al i t i s adel el
Slovenije za endemskoobmo | j e in wuvr gl

med endemske drjdpjvee a@bordaevn
Ceplienih je okrog 12 % prebivalcev , kar je zelo

nizek odstotek. Infektologi opozarjajo, da bi

morali glede na visoko obolevnost bistveno
dvigniti del edg cepl |jmwimdr fe. Y
velina [ judi cepljenih

meningoencefalitisu in obolevnost je izrazito
padla. Po objavljenih raziskavah je po treh

odmerki h cepiva zagli t®osethz ve
normalnim imunskim odzivom.

Govora je bilo tudi o nekoliko bol j eksot
bol ezni h, K i j ih prenagajo
pretekl osti v nagem geogr af
praktilno nemo ga |serememigo v

naravnem o kolju in velika mobilnost prebivalstva
ustvarilepog oj e za njihovo girjen
|l i kungunj a,
i genioza. Zanimivo, pa tudi kar
, kaj vse lahko staknemo v naravi.
vas nol, ed® jeszima & gudit i
nagi h krajih poliva.

bolezen z ahodnega Nila ,
virusom zika, |
malo srhljivo
Vendar
mr | es

\Y

SVETOVNI DAN OSTEOPOROZE
V CERKLJAH NA GORENJSKEM

prim. Janez Poles, dr. med., spec. int.
vaskularne med.

g

dedvall gicvdntivno ter poskrbeti za zdravljenie.

Svetovni dan osteoporoze, ki ga

obel egujemo 20. oktobr
ljudi, kako pomembno  je, da smo o
osteoporozi ozavegleni

amo se
V gportni dvorani v Cerkljah
Drugtvo bolnikov z osteoporo
drugtev bol ni kov z osteopc

pripravila osrednjo prir  editev ob 20. svetovnem

dnevu osteoporoze in dvajsetletnici izhajanja
glasil a sl ovenski drugtev
Sonl nica.

h

Vsesl ovenskegadrsurgetleavnj B ol ni k
osteoporozo s e | e udelegilo v el k

| lanov iz osemnajstih slovens

Udel egenci |l etognj ega

ogledali ~ znamenitosti ~ Cerkelj,  Preddvora,

Adergasa, Kranja, Gkofje

je sledila kulturna 1in

Gportni dvorani Cerklije.

ob prihodu poskrbeli I I ani Godbe Ce
srelanja pa so

organi zatorke
kulinaril|l ni mi dobr ot ami Goren

srel an

Loke
i zobr
Za d

Srel anj e s e j e hinmia bolmikoe z p o
osteoporozo Upanje vedno ¢givi
krajagi kul turmni progr am.

Predsednica kranj s la@agrdla, dar u g t \
njihovo poslanstvo ni le zbiranje bolnic in bolnikov

s post avljeno diagnozo osteoporoza i n |l aj gan
njihovih tegav, t emvel zl as
zdravim givljenjskim sl ogom
osteoporoze ne pride, |l e pa
tako optimalno zmanj gamo njene posl
slavnostnem govoru, ki ga je imel prof. dr. Radko

Komadi na, sem za na\wpedage pri
z naslovom Poskrbimo za svoje zdravje in bodimo

redno telesno dejavni. Le tako lahko ohranjamo in

krepimo zdravje, poskrbi ~ mo za dobro delovanje

vseh organov, dosegemo opti ma
stanjem duha i n tel esa ter
kakovostno ¢givljenjeda Plolnewek
0svoji potrebo po gibanju, s telesno dejavnostjo

f

pa | ahko tudi upol asni mo star
Predsednica k r anj skega drugtva Mi |
prim. Janez Poles, prof. dr. Radko Komadina,

predsednica Zveze drugtev bol

Sl ovenije Duga HIl ade Zore


https://osteoporoza.si/

revaskul ari zaci pnjskereBabiktacijev s e § i
slika ni popolna.

Med koronarni mi bol ni ki j e z
starejgih bolnikov, disahentiink c
popuglanjem (SP). V shemi edi

angine pektoris (AP) so spretno umestili vsa

mogna zdravil a eztvih zvkzaterom p
nezdrugljivosti
Pri zdravl jenju SGB ge Ve
uporabljamo kombinirana zdravila . Sprva le pri
EVROPSKI KARDI zdravl jenju poviganega Kkrvne:q
tudi pri zdravljenju povi gar
KONGRES 2018 sladkorne bolezni tip a 2 in SG pe&yenti
prim. Janez Poles, dr. med., spec. int. in zdravljenje SP nam je farmacevtska industrija na
vaskularne med. novo ponudila kombinacijo ivabradina in
karvedilola.
Konec avgusta je bavarska prestolnica nudila
gostoljubje kardiologom iz Evrope in ostalih celin V raziskavi COMPASS so nizki odmerki
ki smo se zbrali na odmevnem e vropskem antikoagulantov v primerjavi z antiagregansi dali
kardi ol ogkem Karon5.rle®Q .nas j ebogeldeel orezul tate. Lahko v
slediti stroki in sligativ naltkeagulant, vigakundami preventivikgronare e
zadnjem letu . Strokovni program je bil izredno srlne bolezni zamenjajo antia
zant mi V. ' n _zel 0. obgl_r en. Pr eﬁ'!iamskavneJ gpra\ﬁjgnevtleetirll(llggoml?LQagé , SOV
28 predavalnicah in so bila razdeljena na .
. . . . sekundarno preventlvo .SGB ukest.i
nasl ednja podrolja: bazil ne l% | 9 .
. . . preparate adnje meta ana ize andoml ziranih
i zobr ag e vloleznie zaklopk, miokarda,
. . . kageHOSVdeInerlomelcgzg
osrl nika, pljul i n prpakrm%m% a .
. no n|ma prav nobenega uli
koronar ne bolezni, akutni koronarni sindrom in .
sekundarnl r1p.rev.ent|V| SGB.
oskrba ; aortne, periferne gil'n bol ezi in
mogganske kapi; interventna Ip@rgql)lscpln@@itjazgignt@jrdn%rca Zun
kirurgija; sr/l| naitmp epaneijska nj e spreminja sezonsko. V januarju je bila 1,61 -krat
hipertenzije; farmakoterapije; preventivne velja kot Vv juniiju. Povezava
kardiologije;  slikovne predstavljivosti; nega in e - spol a. Zni ganj e np ayper etl enrep err aa
kardiologija, javno zdravstvo za 1 AC je povezano s povel
i 0,
Predstavili so 5 novih strokovnih smernic iarrzla :389%/a zastoja za 1,31 %, a
vodenja hipertenzi jei, | wleinik ope I0 no
(SGB) me d n o s e |evaskaldrizacijo rPIVCI i majo veljo verjetnos:!
mi okarda in 4. definicijo s rpted\/@rcg/a(AF)' n kaferjekpla ai.dejavnik tveganja
) ] o o AF. V preventivi pred AF velja upo gtevati
Nova definicija srlnega jein zrﬁerrant‘]"e i (18 dnd enoto dnevno oz. do pet
postavljena gl ede na vzrok gdbtftdddnsks ! ne celice kot
posl edica daljge ishemiije:
Redna tel esna vadba (TV)
tip 1 - spontani SI, umrljivost zaradi vseh vzrokov kot umrljivost
. . . zar adi Ekstremno intenzi
tip2 -S1 zar adi neravnotegj a VTp\/eE}(beeth’kkarBBJavu motenij
tp 3 - SI v primeru , ko so biomarkefi Slednje so potrdili ra2|skovalf:|, ki so sledili skoraj _
nedosegljivi 50.000 udel egencev Zznameni t
' maratona na smul eh. Od |l eta 1
tip 4 - SI povezan s perkutano koronarno so v sledenje vkljulili 48.809
intervencijo, te_ka _Va_sa. Pos_,amezniki z zZna
raziskave izvzeti. Med sledenjem do septembra
tip5 - Sl povezan z aortokoronarno premostitvijo. 2006 so ugotovili motnjo sr|
) ) ) posamezni ki h. Pri posamezni ki
Opti mal no zdravl jenje korgn@@djtekz,qgh%m!légg z ma gmotnge! ¢ a,
bolezni sloni na treh temeljih: spremembi s r | nega marjpogoste kot pri posame znikih,
givlijenjskega stil a, medi klaimegd ni e kt &roiadp @jl % Ivianl® 0z magov
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Pojavnost prekatnih moten;j ritma (bradikar dija ali KONGRES DISC
zastoj srca) je bila 2 13-kr at p 0 @omit

posamezni ki h, ki so se t ek dAEUICHEUIEERCN S dr

krat. int. med

V diagnosti ki i shemil|l ne bolDerzungit vsor ciant(elrBhS)s tsoev jSeavi nj s ke
ergospirometrija izkazala bolje kot petek in soboto, 12. in 13. oktobra 2018, v hotelu
cikloergometrija, saj je bolj senzitivha in bolj in  kongresnem ¢ entru Golte organiziralo
specifilna. strokovno srelanje Drugtva in

ok ek lenie in ori regijeinCella T Kongres DI SC. Drudgtvo
SPje omp.e .sno obolenje in prlza(_jene predvsem ) \Y; CeIJu in je pod okrlljem kolegoy internistov iz
starejge komor bidne bol ni ke {0

s ) ) Kar 'Ig]a eégc'ojdaellpa Spl ogne
zmanj ganj e kompl eksnostsdta zdravljenja bo
povel akamplianco. Gtevilne Omeamlein®a csirjed anj e tgmwvbtilk o ge
zdravilnih ulinkowi vosloj bodi dbgod jlgal ni gni ce smo se ga ud
oskrbi bolnikov s SP. Kombinacija i vabradina in JasnaDobel Ggkst i n Vesknkonglkesa mni ¢
karvedil ol a j e iznilila s fe bil sestavlien iz gtirih skl opov. P e
bl okatorjev, izboljgala prevelinoma kardiologko obarvan.
telesno zmoglijivost i n ka k ovantikoagulacii. Predstavljena je bila obrav nava

bolnika z atrijsko fibrilacijo v_urgentni ambulanti,

Za optimalno oskrbo bol ni k¢

i N el ektrokonverzija, napotitev
potre bujemo ustrezno zdravstveno politiko,

"~ ) ) bolnika z AF v antikoagulantni ambulanti. V istem
prijazen in dostopen sistem ter ustrezno skl opu sta sodelovali ge gast
adherenco  zdravljenja  dislipidemij, sladkorne predstavila primer krvavitve iz spodnjih prebavil
boleznitp a2 in SG preventive. bolnika na NOAK , ter nevrologinja, ki je govorila o
Na Gvedskem % éolnikev podperkutani ishemilnnih mogganskih inzul
koronarni intervenciji ( pantikoagulantnem zdravljenju. Drugi sklop je bil
rehabilitac ijski program. V petih letih je zaradi nekoliko krajgi, govora e
tega neupravileno umrlo preRQpPuglanju, ~Tretji sklop pa
smernice uvajajo obvezno rehabilitacijo pri vseh preventive I n kugrialtniivhe  bsorl|e
bolnikih z IBS po PCI. Predstavljene so bile smernice ESH/ESC 2018 za

arterijsko hipertenzijo, uporaba monoklonskih

Ob redni TV tudi pri populaciji preko 80 let protiteles (PCSK9) pri znigev
ugotavljamo pomembno i zbol j gagonistovGLP -1 prizdravljenju sladkorne bolezni
mi gice, ravni holesterol a iter izbor in trajanje dvojne antiagregacijske
na telesni zmogljivosti, pomembno pa se terapije bolnikov po prebol el
zmanj gata tudi zbolevanj e ije bil na sporedu v soboto dopoldan, kjer so
tudi pri njih v okviru sekugastroenterol ogi predstavil.i

potrebna vsegivljenjska rehéedravila, predstavili so delc
— : hematologinja pa je predavala o obravnavi bolnika

s febrilno nev tropenijo. Vse udel egene

predavanja z zani manjem poslu

pridom izkoristile za drugen
kongresa je bil petkov veler,
drugenju na okusni vel erji z

rajanj em pozn 8obowo jutrod je bilo
vseeno s anKamloegom megtai toadl i |
organizacijo. V prihodnje  nas vabijo tudi k
aktivnemu sodelovanju.

Prelep jutranji razgled iz hotelske sobe




MOJ DAN V ZDRAVSTVENEM DOMU VELENJE

Jakob Fi | jupiv.diph mBséolog

Z lanskim novembrom sem zaradi izrazite morebitnega pre gleda s sabo prinesenih izvidov se
kadrovske podhranjenosti i ppoodhbdm prsaktoisltmg no odl ol i
edine klinilne psislhpopuagjowm | e pzsa hooddrisagnosti | na sredstva | e
girgi Sayalng gkio regi ji na poGloeddnei ghia dpmpiulsakovano kKl ini|
pril el zv daentboumh ant i za Kkl inipgdredvidetip,siéhokageijioh podr ol jaii h g
odraslih v ZD Vel enje. Pri| aladlaasmpehodiea gvrned s tkioltn iznai sreds
l eto in pol dol ga | akal na v rpeteam fako odstopanjg phkotctudeint @v zmer i m
ki so potrebovali tudi v tem letu kontinuirano kako zel o S 0 izragena. S| e
spremljanje. Po enem | etu bprégekklUssyrniebtovisd&ijien na
na kratko predstav iti, kako poteka delovni dan in (vedno in za vse enak) reguje
del o, kakgne vrste tedgav t apnawibemtvinasdgovamjaste na vpra
tem mogol e mal o di o Jaynosti p r i pbdobing Tekom pregleda tudi opazujem vedenje
klinilnopsihologko del o inodzive v. razli |l nih situacijah.
) . ) ) ) obilajno zakl jul ena v dveh
KIinilni psi hol ogi s mo sachoSHd)dd‘r’n pzadcr|ae tven| ambulant

del aveci s specializacijo (z%gphepggg Bezgagvg g ki )zaklju

invambulanta hsamostojno delamo na napotnico. dobro zalne. Ta d el je girgi

Usposobljeni smo za samostojno diagnosticiranje, dostikrat  nerazumlje al DOgoOSto
Ki ~mu mi raje pravimo kban!QQQMBﬁH' Gk3avaroval nici
ocenjevanje ter za  izvajanje psihoterapevtskega oritve amre| lladjent z

(ti . ebrez zdravilcg) ZdraVIJethFetﬁwo@s%gLe%t(‘é%'Oredﬂbﬂut §d" he' pomeni

Neposrednega kIl inilcdeatgje wWelSa@M8 Qpdegteti tolke, —ampak
posameznem dnevu za glahkotv urPOSFEPNPL . pj zapl eteno N dol g
grobem razdelili na dve vel i"@! upipdrg)ji@analizo, kjer se
odgovorov prlmerjajo z bazami podatkov ostalih
Prvo podrol|lje |je klocemavdnje op slijhwdio.gkkPr avi mo, da i majo test
al i di agnosti ka. Le boste kda@aj) kdonbei | pomampiot miidqg zlae ga |
klinilnega psihologa, bo najpvoevrpreetinneijne tga etvu d iomptestua prik na
stopnja v obravnavi. Nap ot npodobno istha ljud agh .o s eGerdko ammlize
zdravnik, lahko tudi psihiater, nevrolog ali kak odstopanj in s sintezo vseh dobljenih podatkov
drug specialist. Napotnica vsebuje napotno |l ahko speciali st o bil hi okl ugj gek o
diagnozo in napotno vpraganperoltiolroej alkiaj ikivi . Ta vset
napotni zdravni k gel el od kbveidhnega ypsiaondwoygaru, opaga
Obi |l ajno gr e zZ a tori podrporleggal:ed ozna, ocreem®ul t at ov psi
ogkodovanost.i mi sel nega preizkusav gniotdd vgdgapodat kov iz zdr
funkcioniranja z a rlewve i bolegmio g k dottumentarije in tistega, kar povedo svojci. Samo
mogganov, d eameceno prisotnosti i n tiste stvari, ki se konsistentno pojavljajo v vseh
i zragenost.i dugevne motnjetelHi opazozaniobhenpodrol jih,
osebnost i, karakterja. Najpagdosuéjkpai nsomnémako. Konl| ni i
Vpraganj govezana z invalidskim etestni rezultatec, anmpaksti 2z d
upokojevanjem , ali pa psihiatra zanima ocena mnenje, ki je veljavno in zanesljivo le kot celota,
miselnih sposobnos t i v zal et ni h st o pkhg oblikujedpeciatish c
0z. |l e spl oh gr eali feav oz adjue nc o ) )
(ozdravljival!) depresija. Zéjrtuglg?e'ﬁoq)rr%lglleed ithaho- ki 5
v posameznem dnevu rezervirani dve uri, pacient preds te, pa | € podro
pa pride praviloma dvakrat v enotedenskem svetqvanja in psihoterapije. To\je tisto, kadar
razmiku. Prvih pol ure do 45 minut je namenjenih l'ai l no rel emo, dmbd mamegekdose
temu, da se mi pacient predstavi, pove zaradi epogoworsitstrokovnjakom. V Kkl
kakgni h treajaa, pkdaj so se zaMPud antgysigeer velinoma prec

kagej o. Poleg teh aktual ni Redlgde 605@ opisan Pige N B fo nujno.

pregledu zanima ge, kakgen jKl 1NigvekP kioholo@&hay syetovanje
kakgna je njegova S|cergnjaSB?Q'I?Ethk%OSquuoalcqr]a ‘model
zato ga povpragam tudi po €BANIsd vROBHIa 1l ujde m, ki sice
standardni del psietiap tamgnk e g aMOp € dd 1 al i bolezn|, poiskati
smete biti preseneleni, |e Vdd hpddd dr ial id jhp Pjivd g enj skih
spragevali tudi po telesnihgreﬁﬁlé’ihtsl‘?,n‘%?ttugb‘lgﬁemm‘?/klmon'n“
slugbi, golanju, odnosih v %%'u%qlnqg,' HPgliajtinge s U basgpeepd i & luid
podl agi razgovora in napot ﬁaené’fa rr@,apkroal agnk]reg( z@rftvg)rzdravljenje
zobragevanje za psihoterape)
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obilajno vzporedno ali fiio k odréjeam abveznp esihotexrdpevizka edravljenje.

traja najmanj 5 let. S am pri delu uporabljam Na splogno bi rekel, da je de
vedenjsko kognitivho psihoterapijo, iz katere sem zel o raznol i ko in psihilno
tudi akreditiran in jo kot znanstveno dovolj na Potrebno je poznavanje res VS
dokazi h ut emel jeno pri znav avsaktiagmiolstnoksi moreagk &®i ti dej an
stroka. Tovrstno zdravljenje poteka tako, da kot prepoznati vse oblike psihopatologije. Prav tako je

pacient prihajate redno tedensko na terapevtsko potrebno psihoterapevtsko znanje, ki je v osnovi

seanso, ki traja 50 minut. Wovowlijh ndelbajo sz &]| anojkirhi,vanj e
ko se spoznamo, si skupaj posta Vi mo | i spsitmpatologije, saj ambulanta ni usmerjena samo
konkretne terapevtske cilje,w kgl dblieme | stuiblspe tdehpopiost
dosel i. Pot em pa preko t ergcanp ambukante zae momje dnar enja, spolne
postavlja dol olena vpraganj anotnjg advisnestit ), ptako daese tod gpedialista

poiskati odgovor na njih, skupaj odkrivamo , kako zahteva vsaj osnovno poznavanje principov dela,

V posamezni situaciiji, K i swesajgoda, napopolanje inmpr ej

| ustvovanje vpliva to, kako si to situacijo enkrat omeniti ¢ge na zal @& ku
razl agamo, kakgne misli pr i kadreveko godhragjenpst, kipobstajg Ina wmivoju

in kako vse skupaj vpliva ndr gaze ol &«{§ daoga sabveSiowepija2 na

kako se na vse skupaj o0dzi vi®0. V@@ e prebovabkepaj pri | eme
odkrivamo dol ol ene emi sel ne Eviogskeruoije ¢, vi Avstrijmpar jil & celo 30.

kakgna manj fau ngkrca prniall ean j a iUpajmo deadaibd zadnja resolucija na podr ol ju
po katerih je |lovek do seddjudrega edraviad i ki da bila sppegta tani in

sedaj del aj o tegave. Dosti krat prmavpadeivantusptoaneanv!| j anj e Cen
doma | ez teden tudi dol ol enozdreawjpevts&snnhhogoyredila t u
recimo,da si bel egi mi sl i, skrpomamjlkanpjae soma n@loadg® | j u amb u
usmerjene v sproglanje in daegholegliej anje prijetnosti,

kot so razni sprehodi, kopeli, ples, hobiji,

drugenj e. Usposobl jnan tteghhapevt poz

s e na pri mer tipilno poj a i_Aai

Obi | aj mmk gsanotvorbavao zak | jiulbi

srelanji h, kar je nekako 3

pa potem Jge oblasno prihaj

podporne psihoterapiije. I n .

pomol| ? Precej obil ajni I j uc

funkcionalni, i maj o nopminp ne

da i majo éohranjen stik z r

zaradi dol ol enih Justvenih

da se jim je pred krat  kim tudi samo kaj hudega
zgodilo in gre za reakcijo na hud stres. V

preteklem | etu bi tako po v

reke,b, da j e najvel | judi z raz

strahov, skrbi, ki se zaved

ne koristi, lahko pa se stvari razvijejo tudi do

pravih panil|lnih napadov. \%

tesnobo obvladovati. Manjga

zaradi depr esije. Nekaj jih je ambulantno vodenih

po zakl julenem bolnignil|lnem

zar adi bol ezni odvisnosti,

tudi zdrse in recidive. Pri a

usmerjena k ponovni motivaciji za vzpostavitev
abstinence in po novnemu zdravljenju. Nekaj jih

pri haja tudi po prometnih
posledicami, spet naslednja skupina pa zaradi
gal ovanja. Obravnavali pa

motnjami hranjenja, z motnjami osebnosti, s
stanjem po mnogoterih zlora
je rezerviran tudi za | judi, ki imajo od sodigla
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AKTI VNA UDELEGBA NA STEBREDANEWTOPOLGI CI

Lilijana Gerdoner, mag. zdr. nege, Enota za zd

Konec septembra sem se udelpeodti | posttoprkeogaegaal anj a bolr
srelanj a medi ci nskih seste@givi penzdr aiviet werillanj a k akt
tehni kov \Y ambul ant ah druginske medi ci ne.

Srel|l anj e j e bilo % Hot 1 oiizvdjalis pred samimT abplemjem. Kot aktivha
Potekalo je podnaslovom Sr | Angpi | ne bol ezni in
preventi vni progr ami v ambul dmani cdr ufji mseék e koronarnih dr
medicine. Sl ovenije (ZKDKS) sem predst
Srld |l na obolenja so ena nkgrbodgr nrighzgdnmryg@emneh i n k1l ubo:
obol enj, s kateri mi se med pibavalagneditinske sestreukjaldiynemu gefovanju
delu v ambulant a h druginskelmaedi ctchnesmerj angjiu nsinh kboovl k vkl j ul
veli k vpliv na kakovost b olvmjihkw & elgak alinwvd jkarjanairmna dr ugt
njegovih blignjih. iKomaedime a mimil aph & podpesisednica zveze gospa Alenka
za njihov nastanek , predvsem z zdravim in Babi |, k i pommgala j pri odgovorih na
aktivnim gi vl jenjskim sl oypmagalgra, jkeé smaddiciiskegasteet av | j
predavanju potrdil t unéd,Mar kanbGrlialnar ,drdurg.i nske medici ne.
je opozoril na dejavni k@i ltnviehgraanj asest | mdel egencem srel anj
obolenj in poudaril pomembno delo medicinskih strokovni  zbornik, ki ga je ZKDKS izdala ob njeni
sester, ki % ambul ant ah d 20u gpletnic dbstoja viietud201@.i n e
bolnike seznanjajo in jih usmerjajo v njihovo Predstavljeni sta nam bili tudi problematika pri
odpravo ali Zmanj ganj e. obravnavi bolnikov , obolel ih s sladkorno boleznijo
Pod njegovim okriljem je potekala tudi dela vnica tipa 2, in problematka venskega popugl a
snemanja EKG. Opozoril nas je na pomembnost razlilnih fazah.
pravilnega namegbdanjma edoelkaQreoniezr al unavanRgiul nesr |logr ogeno:
posebnostiin  napake med snemanjem, ki so lahko predavala prim. dr. Jane Govc Ergen, (
tudi usodne za postavitev diagnoze in usodne za Predstavila je prednosti i n slmbos
bolnika samega. model ov i zr al unav akFrgmamghamk, o t
SCORE, ocenjevanje absolutne 10 -letne

ogrogenost.i

Poudarila je, da je praviino ocenjevanje
ogrogenosti za kor-gnhneedagod
kKl julni dejavni k Za letove pr e
ateroskl er ot i Inmanhnarbkajé e, zkakb
postopati pri nadaljn  ji obravnavi bolnikov.

Za zakl jul ek pa S 0 nam b
predstavljeni nacionalni programi SVIT, DORA in

ZORA.

I'n I ahko bi zakljulila, da se
domov odpravila z novim pogledom na medicinske
sestre, ki del aj o % ambul
m edicine. Osvojila sem
nekatera dodatna

znanja in potrdila svoja
dosedanja vedenja.

Y prihodnje
nameravam ponovno
pripraviti nekaj novega
in se s svojim
pred avanjem  prijaviti

na eno izmed
strokovni h srel:
Dostopno na:
Slika 1: Pravilna namestitev elektrod
Prvi skl op predavanij sem z - a in s
svojim predavanjem poudarila pomen https://zkdks.si/predavanje -lilijan e-zerdoner -na-
rehabilitacije koronarnega bolnika ter prikazala seminarju -medicinskih -sester -v-druzinski -
medicini/
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UDELEGBA N A 2 . MEDNARODNEM KONGRES

MEDICINSKIH SESTER SRBIJE
mag. Darja Kramar

Od 29. 11 . do 2. 12. 2018 sem kot vabljena Predstavljena je bila zanimiva r aziskava med

predavatelj ica sodelovala na 2. kongresu glavnih 23.000 diplomiranimi medicinskimi sestrami, ki je

medicinskih sester Srbije v Zrenjaninu. bila izvedenavbo | ni gni ceavhr olp0s ki h dr ¢
. . (Bel gij a, Fi nska, Neml|lij a,

Ne gle:c'ie n_ato ,mall smo med icinske sestre v Norvegka Ponska, Gpanij a,

Sloveniji all- S_rbljl, p‘ovsod_ se sreluk}a| 8R) V povpreljuo9rmamEs ava

podobnimi tegavami, ki imaj Qapu'%tffl‘é(fklf&',o&sf&@knsgver'aezcl iInih drg

v pomanjkanju k adra, preobremenjenosti in bIJe med 5in 17 %.

izgorelosti. Management v Srgb se soola z odhodi

kadra v tujino, predvsem v severnoe vropske Ra2|skava je pokazala na sedem dejavnikov, ki so

dr gave. Neml|lija |je dest i na pdvgzami, z Ramenmom, deo dhédiipske sestre

naj vel medi ci nskih sester .zaplwg!| ag ot @prkd ma

vzporednico s Slovenijo, je zadnji podatek
Zbornic e T Zveze, da je samo letos izdala preko
200 potrdil o dobrem imenu, to je potrdilo ,

A odnos med medicinsko sestro in zdravnikom;
A vodstvo;

potrebno za delo v tujini. Kot zanimivost je bil A'sodelovanje v bolnignil|nih :
predstavljen pristop Nemllj'BéStamﬁt je na Kosovu

zgradila najmodernej go gOlOAdeH'IéngP Qke sestre,

ki se kasneje zaposljo v Neml i j i . Razl k€l fled POINim delovnim |asor

nami in srbskimi medicinskimi sestrami je v tem, A |zgorilost . ih K
da imamo slov enske medicinske sestre lastno Poudarek je na prizadevanjih managementa

zbornico, srbske pa so zdrugéhR@!ivgaypgp, geLtgvnega okolj:
zdravstvenih del avcev (va%@anjﬂépbgeﬁféesa
zdravstvenih radnika), ki 1i 28 Qliledqdiyyi sposopnegd zmedi c
profle. Zdruguje medicinske sest ?.agotavlja'qje kgkgvHsﬁnp fdgavstvene nege'in
laboratorijske delavce, fizioterapevte in delovne h lahko spodbujajo, da
terapevte, farmacevtske tehnike, r adi ol og eoaC| ent ovi Dmeey etall 2009 , (

tehnike, sanitarne ingenirijte iMmZMaBLRARARLY smrtnih primero\
zobozdravstvene tehnike. (Warshawsky, Sullivan Havens 2011).

Upogtevat.i j e p ot rgadibadijske t ud
dejavn ike, ki vplivajo na zadovoljstvo
medicinskih sester. To so:

A delovno okolje, delovna razmerja in delovni

pogoji;

Aplale, druge finanlne in nef

Aprognost i n tako i menovar

prijazneg¢ kadrovske politi ke

A poklicne mognosti in dostop

A produktivni  delovni  odnosi  z  drugimi

zaposlenimi in skupinami;

A odzivno vodstvo, ulinkovi

usmerjeno mentorstvo;

A del ovna mobil nost i n rel e
zaposl ovanj a % razl il ni
sektorjih, regijah in drga

Ne gl ede nas tkajtaevrei mi se srel

delu, pa srbska gostoljubnost vedno znova

navdugi . Kongres se je zal el
dan, ko smo v Jugoslaviji praznovali dan
republ i ke, ki bil eden oz med

Za nas Vv Zrenjaninu pa je ta

drugenja in obujanja spomino

| ase.
- —= Razgl.i smo se z obljubo, da
Slika : Trg svobode Zrenjanin naslednje leto v Topol gi<i n

|l etnice bolnignice
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SIMP OZIJ URGENTNE MEDICINE , PORTOROG 2018

mag. Darja Kramar

Junija je v Portorogu pot ek atles, pavezénx vsakodnevnirai oemanitvami .

simpozij o urgentni medicini. V povzetku bom zdr avstvene delavce vodi v izgorelost. Izgorelost
predstavila poglavie Mehke vegline Vv ujrgemdgjnii gja med zdravni ki i n
medicini.  Sklop je zajemal 4 predavanja na temo medicini. Dr. Pamela Wible navaja, da bi morali

komunikacije in izgorelosti.

V. primeru, ko se sool i mo Zaz jzgqelogt | Zzameria nZ; igiazom zloraba.

srl nim z a setepjtrebmo zavedati, da je to Izgorelost nakazuje, da je z osebo nekaj narobe.
stres za pacientove bl i gnj e, K Vresnicipag detzgzoralo, do katere pride zaradi

tudi za vse morebitne prisotne. Zdravstveni neravnotegj a me d osebnim in
delavci se srel ajo s tako i menogiawnli jmertjuenne,l s kigkagad hadzopao mad n
vidom, ko vidijo samo bolnika in vse drugo svojim | zas spopadanje s posledicami

zanemarijo. Ge pri ulenju teMedddrddvnelgadadatesiahin tragi
postopkov ogivljanja komun|qucm|Jgdﬁapgpvgﬁlltovdlemlavmso pri

blignjimi ni glavna tema pk 8BubPEHI Phafhi ' 8eBlaVzIoraba

da v svoje znane - 0 g | vijanja vgr a'd 'ogkﬂ)e Q/a rnogt n? zadovo stvo pacientov ter

psi homotorilno wveglino, ki d 8

toli ko kot samo oglvljanje,zatpu anﬂogm Ineda madg) u b

paci entovi mi bl i gnj i mi Le meplj%gwaezagsgé] zadelsﬁo JF@S'StemSk'

empatije, potem nam Jeanjeasnporodaem 4P Ui fa prispevka G

drage osebe dogodek, ki bo za vedno ostal v menila, da bi tako morala b|t| velina ukrepo

spominu. S svojim ravnanjem ustvarjamo regevanje zlorabe ssestedsxga,

zaupanje in sodelovanje svojcev, ki bodo kljub dobrih delovnih pogojih, ustrezni opremljenosti in

morebitnemu slabemu izidu zadovoljni z delom ne nazadnje tudi Vv ustreznem

zdravstvene ekipe, hkrati pa jim bo to nudilo ) o ) ) )

uteho, da so bili zraven in da so sami videli, da je Simpozij zaradi raznolikosti

bilo narejenovse ,karjebi | o mo g odvzeto ffop izbereg poglavja, s elgatzenrainmie

predavanju Mitje Mohorja) . primerjag svoje izkugnje s s
del ovni h okolij in skleneg st

Drugo temo je predstavila Ma

V njej pa se | eapadkoendnikacigel i |

s stargi bolnih otrok. Ti s¢g

otroka zelo ranljivi in lahko v svojem vedenju tudi

neprijetni. Pogosto s e nars

osnovnih principih komunika
primerih pa potrebujemo dodatno znanje in
spretnosti.

Posebne komunikacijske vegl

okolju. Slabo novico j e priporoll jivol \
korakih, ko najprej preverjamo , koliko pacien t g e

pri sporolanju sl abe novi c

ve o0 svoji bolezni , in tudi, kol i ko g¢gel:]

Pomembno | e, da smo pri sporol anj j asni i n
pogteni . Po =zaletnem odzi v%“kaob|h§tpe{/‘f’"‘(’{"c§zumss|ls\§“ﬂqz'lj o -urgentne -
vpraganja, ki zahtevrajo odkr”]e‘i'cg‘em”a@ov]@ 2018).

Danes je dosegljivih veliko oblik izobragevanja za
zdravstvene del avce na podr ol ju ul enj a

komuni kaci jskih veglin i n sporolanj a sl abe

novi ce. Najuspegnejga so tista, ki temel jijo na

i zkustvenem ul enj u.
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http://www.szum.si/simpozij-urgentne-medicine.html%20(9
http://www.szum.si/simpozij-urgentne-medicine.html%20(9

ULI NKOVI TOST I N KOMPETENTNOST

MEDICINI

Eva Lozil, wvodja | aboratorija

\% decembru sem s e udel edgil a strokovnega

srelanj a Sl ovenskega z d r u greatejiah. ..).ZZato solkdne laboratarijskih storitev

kemijo in laboratorijsko medicino (SZKKLM) na med izvajalci zelo razlilne.

t emo Ulinkovitost i n kompetent nost .

| aboratorijski medicini, % B] h'i‘%‘&%??ﬁ' KP| A treba

ingtituta za inn|Ir]oo(KII(«B)mljéafﬁl%H%Y(%?n]a Ce”“esm'”“f”e ‘“'Tator

UKC Ljubljana. uluje strogke variabilneg
neposrednega in posrednega ter dodatnega

Na srelanju se je zvrstilo pekdal e dpwv dteadcitléaiihtryd eolassed co

nit predavani pa je bil a opo podnetenjutcenvza laboratoriskev stotiteesna i

izvajalcev zdravstvenega varstva in definicija drgavni ravni

vloge medicinskih laboratorijev v zdravstvenih . . ) o

sistemih. Poleg oblikovanja enotnih cen la boratorijskih
storitev pa j e nujno potreb

V zdravstvu pomeni def i ni cija ulinkokiadostviskiklmtin | asovnih nor mat

posl ovne uspegnost.i t o, @@ sedajdirann bilo) ter sgodbejanje medicinskih

zdravstvenih storitev dosedenhoor at oraijjneavnj gki m strogkavno

mognim obsegom proizvodni h odbenaagvannijkuo.v dlo e @ ¢ financiran

narazpol ogl ji vo t eh mmadionatjizagjoo , tzagotaljan jem sredstev za izvajanje

strogkov na vseh podroljih lzanbootrraajori g s&wstdeejneevnost i na

ustanove, Vvkljulno z | aboratospgaebnuj dabokratsetirjpgkevnou ul

strogek zdravstvenih ust®nowbnsagdaj udosegadi2 gl ede kadr o

celokupnega strogka z d r a vstedi strekovaim zaldesakmr b e |

projekcija v naslednjih letih je, da bo skupni

strogek d&segel 5 Kako lahko medicinski laboratoriji ob vsem zgoraj

nagtetem pailspeghij. ulinkovit

Sedanji model financiranja laboratorijskih storitev zdravstvene dejavnosti?
je ovira za nadaljnji razvoj laboratorijske
dejavnosti. Financiranje laboratorijskih storitev
veljih sprememb ni dogivelo » ;

b _ h
Preiskave niso pl altaemevepo k Zahteve glede kakovosti se zviSujejo tudi v laboratorijih
strogek, vgtet v ceno obr 4
zdravniku. Sekundarna in terciarna  raven s
laboratorijev  se financirata posredno skozi zunanjakontrola .
programe, bolnignilne SSP in /,4—-—\_\\_/ ~ presge
zaralunljiv mat er iZ&ZS. Presojd o] K ‘ ; S

ustreznosti takgnega finandgdg

. . . . . L"‘d/
cel ostni ravni v Sl oveni ji
predvsem zaradi pomanjkanja modelov za
vrednotenje laboratorijske diagnostike v celoviti

zdravstveni obravnavi bolnika.

Laboraton) je strodek
Poraja se yvpmagaknajkegen nal.i
ovrednotit i ceno laboratorijske preiskave. Kakovosten laborato e vedy stosek od :
Danes j e ge vedno naj po mm,m,,mmm
oblikovanja cene laboratorijske preiskave po
tol kah iz Zelene knjige iz pbcedra k982 .serKer s$€.ne@€ biokem.,
nal i n izvajanj a dol ol eni h szqukmieib2®ek a v bi stveno
spremenil in ker v Zeleni knjigi niso zajete novejge
preiskave, nekatere zdravstvene ustanove Vloga laboratorijskega osebja se je v zadnjih letih
oblikujejo svoje cene preiskav, ki temelji jo na spremenila in postaja vse bolj pomembna pri
por abi potrognega mat er i a |celostnein nzagotgviarju & d @ravetvene oskrbe -
strogkov, povezamiei skaivzepobhi@abgnhatorijske preiskave so \

2/ 3 klinilnih odlolitev!
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Racionalizacija izvajanja laboratorijskih preiskav

Pri plinski analizi gre za urgentni panel analize

ne s me zaj emat.i zgol j p a vkgvia praviomen arterijskei, Kj aamjda vpo gled v
strogkov |l aboratorija, t emvperlei mkroov ankéy aobbaeikmé i i nalkooves
tudi alternativnere gi t ve ( avt omaastihz acfiunakcpgg ko stanje pljul in v
preiskav, avtovalidacija idr. ), racionalizacijo pri evelika PAAKc¢ tudi koncentr
ponovitvah preiskav (zaradi premestitve bolniko v, (Na*, K*, Cl-, iCa?"), nekaterih metabolitov
prepogosta  uporaba  preiskav  ipd. ) ter (glukoza in laktat) in oblik hemoglobina (oksi -,
optimizacijo uporabe preiskav i personalizirana karboksi -, methhemoglobin). Analiza plinske krvi

medicina. se izvaja na avtomatiziranem sistemu, ki sloni na

V prihodnje je treba uvesti
nage stroke na podl agi
normativov in standardov, optimizacije in
smiselne centralizacije laboratorijev.

model financiranja
S

el ektrokemiiji i n spektr ome
{)arametri so _direktno izmerjeni, nekateri pa so

P3LfehhR razvola,

Vpeljati se mora tudi enoten sistem financiranja

laboratorijskih  preiskav  brez nejasnosti in
nepreglednosti med razl il ni mi akter
na vseh nivojih v okviru | ay
Laboratorijska  dejavnos t, kot medicinska

disciplina in  poklic, mora v prihodnje postati bolj
prepoznaven in povezovalen poklic, enakovreden

drugim medicinskim  panogam, saj lah ko
laboratorijsko  osebje s svojim  strokovnim
znanjem in i zkugnj ami orebh st

kakovostnejgi obravnavi pac

— ey b

Laboratory medicine: a “profession
without a face”

Laboratory medicine, as a medical discipline and as a pro-
fession. suffers from lower visibility and few rewards for
educational efforts compared to other medical disciplines

Ferraro S BragaF Panteghini M CCLM 2016

PLINSKA ANALIZA NA KLINIKI

GOLNIK

Mat ej a bi

Junija letos sva se s sodelavko Karmen Videc
udel egi | i predavanja na
I od odvzema krvi do izvida ter zagotavljanje
kakovosti. Predavanje je organiziralo
laboratorijsko osebje Klinike Golnik v okviru letnih
seminarjev za i ng e ndborgtoejski n
medicini. Poudarek je bil na predstavitvi CLSI
standarda C46 -AZ2, ki navaja zahteve za izvajanje
plinske analize.

o k e mi

Gmajnil,

t em

15

CLSI standard C46 -A2 natan] no
zahteve za doseg kvalitetnih in zanesljivih
rezultatov plinske analize. Zahteve pokrivajo vse

faze dela, od odvzema do izdaje rezulta tov. Na
predavanju so izpostavili tiste, ki so se v praksi
izkazale kot najpomembnej ge.

opredel

Zahteve predanalitske faze:

1 antikoagulant je heparin v suhi obliki (ne
redl|li wvizorca)
1 odvzet mora biti predpisan volumen
vzorca, odvisen je od vrste brizg ;
T pacient mor a dosel i stac
ventil acije, pri spontanem dihanju 20 130
minut, pri nespontanem najmanj 30
minut ;
1 pri odvzemu krvi iz katetra je potrebno
0 Pz anvsrkeal 6-&rata mitviz vao [dmerv katetra
(prisotnost infuzijske te
vse merjene parametre)
1 zrak v brizgi iztisnemo takoj po odvzemu,
tehnf9&e Iy velik mehur | ek i ma
rezultate parcialnih tlakov plinov ;
1 vzorecsepoodvz emu zadostno pre
najmanj 5 -krat vrtenje b rizge med dlanmi
in 5-krat obr al anj e brizge (p

nastanek strdkov) ;



il

transport mora zagotoviti, da od odvzema Iz vsega navedenega je razvidno, d a je pri plinski

do rezultata ne mine velankot zBOkmivinutvel Bko prilognos
| asom se zar adi met abol gjih Prriogee s@¥ &dstopanj a, k i
celicah spreminjajo vrednosti kisika, CO 2, dobl jene rezultate. V nagi b o

laktata, glukoze in ioniziranega kalcija. zavedanja vseh zaposlenih o pomembnosti te

Hl ajenje plastilnih briz&r@i'slgf\yé)ljierpo'obl utljivost.i

nesprejemljivih odstopanj malo.

N\ = DOLGOTRAIJNO ZDRAVLJENJE
IN REHABILITACIJSKA

Zahteve analizne faze:

OBRAVNAVA LJuDI, KI SO

1 vzorec pred analizo pregledamo na PREGI VELI MOGGANSKO
prisotnost strdkov, me h ! . ’
koliline vzorca Suzana Fale, dipl. fth.

T na brizgi/naabé¢l ¢wersio zaht gyvagi mogganska k ap i e s k
podatki o identifikaciji pacienta in o nevrologkih simptomov dvora. znak
morebitni ventilacijski terapiji ; Kljub nenadnemu nastanku s o wul i nki mogg

T pred analizo vzorec zadogdgio Ps6§8E€YEMAol gorolni. Vodi

1 po analizi se zrak iz brizge iztisne za resnih posledic n a motoriln
morebitno ponovitev, tagss§e&i al el OlddtiwePnem in finat
izvede na drugem analizatorju vplivajo tako na bolnika in svojce kot tudi na

T laboratorij izvaja vzdrgdarvue\dmde Pstt 0 PKE| Ptoo . b ul i n
navodilih proizvajal ca ana lizne opreme in zdravljenja v akutnem obdobj
jih dokumentira; tudi pregivetje, ki je pri n

1 kalib_racije sistema ~se izvajaj_o po tudi vel deset !l etij26 %uskagi s e
priporolilih;proizvajal cgyayi pri ljudeh pred 65. letom starosti. Za

T kontrolni  material ~ pokriva  normalno bolnike je pomembno, da kljub posledicam bolezni
fiziologko obmolje in acjAdPzgiijadKRdmPdFP vo kakovosti ¢

1 potrebno je sodelovanje v zunaniji kontroli
kakovosti (mednarodne sheme) ; Zar adi kompl eksnost.i kliniln

1 pri upor abi vel anal i zat o rdplgovajnemn oztiraviepju eim e rehabilitacijski
enote je potrebna redna primerjava med obravnavi potrebno sodel ov
njima . zdravstvenih  strokovnjakov. Kot posledica

mogdgganske kapi |l ahko nast ane
Zahteve postanalitske  faze: sekun darni zapleti, poleg tega tovrstni bolniki
pogosto prejemajo veliko zdravil, ki imajo tudi

 izvid n aj vsebuje podatke o pacientu, | asu dol ol ene stranske ulinke. Bol
in  mestu odvzema ter wvrsti vzorca gtevilna nepojasnje'na vpraga
(arterijska ali venska kri) ; vkl julevanja v aktivnosti, k

1 morebitna odstopanja glede ustreznosti kapjo (npe. agpovtmmsti, vognja
vzorca so dokumentirana na izvidu in so na spolnost itd.).
voljo pri interpretaciji ~ ;

1 korigirane vrednosti so na voljo poleg Povezovanje vseh ravni zdravstvene dejavnosti je
nekorigiranih ; zato osnova za wulinkovito d

T referenl|ni intervali Bal ni KOovamdPPne Mmogganski kapi
parametre so prilagojeni glede na spol in obravnaval razlilna aktualn
starost . dolgotrajni obravnavi in zdravlj enju bolnikov po

mogganski kapi
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| ZOBRAGEVANJA KONGRES DELOVNIH

AKTIVNOSTI ENOTE TERAPEVTOV SLOVENIJE
FIZIOTERAPIJA V LETU 2018 Anja Jesengek, dipl. del

R e. nata Vrel ar Mo g fizeon. d Konec oktobra je v Ljubljani potekal 9. kongres
vodja delovne terapije z  naslovom Iz teorije v prakso.

. . Na kongresu so bila predavanja in delavnice z
Zaposlene v Enati fizioterapije redno spremljamo razl I ni nad(ﬂte’rlh)l deluje mo delovni
hovostl ha nagem strokovn e rTferaBeQ/tlcgI r(g%r#aﬂrué{ Y\évﬁ)l O%Ua psihiatrija,
|l et o se udelreaggienwoa nij z o bk i (j)(?lé)ﬂ\}‘dlelroazli!nlml starostni
nage znanje. Znanje in '2kUg(dirbcﬁodragi,n%&rﬁétnrki)iﬁ\mo YWl i | nih ok
s kolegicami in kole g i iz ZdraviIiglaijeorpOjlggitcearaipnija potekal a (dc
Spl ogakenbgnice Sl ovenj GradepCS|h|atr|!na bol ni ¢ nilitacijakj go

na domu)

V. letu 2018 smo se udele %ﬂedstﬁv I]eﬁ tsorr,1‘3m|§ tﬂll"nﬂ)c?elglﬁpnst.opl ki jih
srelanja mentorjev in koor dphabljh® felafevti pfi svojeny &L (Kawa

Alme Mater Europaea i ECM v Mariboru. Na model, PEOP m odel, Mont essor i za), st a
podl agi nagega sodel ovanj aterje&pi j9a 8] iplhonoil h o gi vali, u
gtudentov uspegno opravil o adiapewtgkineobrkvhavahi (sisteen Bingep ePRO,
% nagi bol2ni gnudéent a zmpoati o bpeorgba int er net a, navidezna resn
klinilnega prakti kuma. ocenjevalni indgtrument.

PROSNJA STAREGA CLOVEKA

Sodelovale smo na 19. f orumu za preventivo

Ko bom nekog star,
ko ne bom ve& mogel vedeti

bolezn i srca in gilja2 makav j e Kai 1 dobro ai iabo zame
L J u b I J an | \' p r os t or | h Z d r Ko boste morali r::::t;mdelah namesto
Slovenije. Vapriluje v nagi bolnignici L Kt

h |
Eﬁz i ko bo moj strah pred sedanjim trenutkom

zzval agresijo

strokovno srelanje na avkampo K AW
aktivno sodelovala pri izved . B e somere,
. . . . . . . &etudi kdaj mojega vedenja
na temo Dihalne vaje in izkagljevanje. ne boste razumel
Kljub temu sem ¢lovek, ki Zeli,
. . . . . . . . . il di ) tvi
\Y, Ljiublijani j e % organizaci|ji Dr ug daz njim delate dostojanstveno
. . . . N . (Gerda Reinhardt)
fizioterapevtov Slovenije istrokovnega zdrugenj a
Sekcija za nevrofizioterapijo potekalo

izobr agevanje Fas oninotel. Prvegat or SSHik% 1 in 2: Predavanje Validacija kot oblika

dela se je udelegila ena fi Z?Ioa/qotgrppgvﬁsgevo?rekvr&ave

Vsako leto sodelujemo na  seminarju, ki ga

. . Iegba na razlilnih strnokov
organizira URI Sola v I‘JUblkbnresu " za! StroKOVhE € defa © "vee  zelo
obravnavi in novostim v obrapv Vrﬁbn-antesranj'sntaiItagrfialln oSt
bolnika. Letos so izbrali t&g sgdMshidadbrod Hefovnd fakso | dhugih
pripravili ~ seminar z naslovom D olgotrajno ustanovah, ki jo lahko prenesemo tudi v svoj e
zdravljenje in rehabilitacijska obravnava ljudi, ki delovno oko lje, ostanemo v stiku s kolegi z
so pregiveli moggansko kap. razli!nih gelovhe terdpijejin se spoznamo

) ) razl il ni mi ponudni ki in no:
Naga deltoermapevt ka s e j e quier\lp%gnl I|q(0V9 (za osebho | a6y«
kongresa delovnih terapevtov z naslovom Iz i zbol j ganj e k)okgjin uporabljaeno prip d .
teorije v prakso, ki je potekal v Ljubljani v izvedbi svojem delu.

Zborn ice delovnih terapevtov.

=
. . . LN il
\ organi zaciji nage bol ni %%
organi b 9 g &8 UGOTOVITVE IN PREDLOGI
obnovile znanje iz varstva  pri delu.
= PROMOCIJA POSTOPOMA POSTAJA DEL VSAKDANA

S mo ! | an | C G S D I_T; $ k ovne g a Z d :;ﬂlﬁi:not;io:ﬁgﬂ:iknwrovvRunoumoxom PREHOD MED OKOLJI JE VSE
ﬁzioterapevtov SIOVenije. Aktivno SOdelujemO IS + INTERDISCIPLINARNI PRISTOPI PRI OBRAVNAVI IN PREDSTAVITYI PRIMEROV DOBRE PRAKSE

+ ZMANJSAL SE JE RAZKORAK MED TEORIIO IN PRAKSO

Gal egkim koronarni m kzh iefeo m,
gi vl j enj djk delemebil oDr ugt vom pl j
bolnikov ~ Slovenije, katerega  predsednica

nadzornega odbora je naga kol :g
Slika Povzetek9 kongresa

& EAZNOUKOST PRIMEROV PREDSTAVITEV DOBRE PRAKSE IN RAZISKAV SO IZHODISCA A
',SIKITEV IN NADGRADNJO NASEGA DELA

/O ZNANJA DELOVNIH TERAPEVIOV SE ODRAZA V UPORABI METOD IN PRISTOPOY
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PROTIMIKROBNA ODPOR NOST

Kristina Plaskan, dipl

Pod okriliem Svetovne zdravstvene organizaci je ravni posamezni ka i n skupnos
vsako leto v mesecu novembru potekajo dnevi potrebno upogtevati preprele
antibiotikov, namenjeni g | o pratimikrebmeu wd@wregd @atnij u pr i l jude
o odpornosti na antibiotike in s podbujanju dobrih okolju.

praks med ¢girdgo javnostlava, zdravstveni mi de ) )

i n odl ol eval civizogib madaljniemu k i Takoj je potrebno spremeniti predpisovanje

pojavlijanju in girjenju ipr otNUpPraRoABIRIHKOV. o 4 por nost

Antibiotiki so zdravila, ki se uporabljajo za V. drgavah, kjer je mogole do
zdravijenje bakterijskih okugb. vsd UfAd ofdkiri%ijladlsip na prostem
predstavijali temelj sodobne medicine. Z njihovo tegava s p 91 aV'_J anj een kirmt go
uporabo smo uspeli obvladati do tedaj odpornih bakterij ~ veliko ve | | a. Enako wvel
neozdravijive bolezni. Vendar pa se je s dr g av eimajksprejetih nacmnalmhlprotc_)kolov-
prekomerno uporabo in zlorab o na padr #Fedpisovanja antibiotilne
zdravljenja | podujalogojavijagiein al i PC90st o predpisana neupravile
girjenje odpornosti na antihintike ki S e noi avi 7
odpornostjo bakterij na zdravila, uporabljena pri

zdravljenju. Ulinkovitih ant

vedno manj, tudi zaradi dejstva, da se

farmacevt ske drughbe i zogi b

antibiotik ov, ki bi delovali proti vse vel j emu

gtevilu odpornih bakterij,

zahtevnosti raziskav in manj

Odpornost na antibiotike razvijejo bakterije, ne

' judje ali ¢ iormea bakterije dzieomao d p
superbakterije | aohkkuog bpg v zkrio
tegje zkKotavokp®lvarol eno z ne
vrsto bakterije.

S girjenjem protimikrobne o

nekol neozdravljive, danes

trenutku ponovno p  ostanejo neozdravljive in se

bliskovito prilno giriti po svetu.
) ) Vir: WHO, 2018

Kl'julna dejstva

A Odpornost na antibiotike | é&leairpa aivimesthanaj gei j o ma pret.i
grogenij za gl obal no zdr av jaatbiotikoavodi wpsotimikiolbina odgorndstmravno
danagniji razvoj . tako kot sl ab nadzor in prev

A Odporn ost na antibiotike lahko prizade ne girjenja nalezljivih bolezni
vsakogar izmed nas, ne g lede na starost ali morajo vkljulevatia tadtianjukare
raso. girjenja okughb S z doslgdhimenj e

A Odpornost na antibiotike se pojavi spontano, izvajanjem higiene rok, varno spolnostjo in
vendar pretirana uporaba in zloraba pri ljudeh izvajanjem dobre higienske prakse pri pripravi
in givalih pospegi proces.givil

A Vedno v el obol enj, kot S pljulnica, o .
tuberkuloza, sepsa, gonoreja ipd. L j e g KAK t b vnosti za zni ganje
zdraviti, ker antibiotiki , nam enjeni nuhovemu protimikrobne odpornosti lahko izvajamo na

zdravijenju ,postajajo vedno manjVSugh nkowneh drugbe.
A Odpornost na antibiotike Iyogaf%éznlkv podal jgano
bolnignilno — zdravljenje, g zdldne® 2 anﬁbFotfklo ddn6  kad ar ga
zdravljenja in vigjo smrtnosptr(_)pdrp|I gbe er'kd I'hlk

Brez korenitih vedenjskih sprememb bo odpornost A Nikoli ne zahteva antibiotika, kadar ni

na antibiotike klju b razvoju novih zdravil bn d' k actj)pe za a ndt_llb' oti| (;lo :

predstavljala veliko globalﬁa‘o ﬂ . navodil ! a zdray
zd vstve ega delavca pri zdravljenju z

Namen Sve tovne zdravstvene organizacije je ~ antibiotiki.

spodbujanje potrebnih vedenjskih sprememb na A Nikoli ne deli ali uporabi antibiotika, ki ostane

pri zdravljenju.
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A Prepreluje okughbe z redm@ibr,ot idoisd rednnam odpor nost : se ¢

umivanjem rok, izvajanjem dobre higienske - stik z osebo kolonizi;rano/
prakse pri pripravi givil, -iszod&i bzanpemnitkecsmmi kol oni zir
sti kov z bol ni mi, kugni mVOB (stalsae higgemai rok ZD, opreme in
prakticiranjem varne spolnosti in rednim pripomol kov) ;
cepljenjem proti nalezljivim boleznim. - stik z vodo, hr,ano al i gi v

kontaminiranimi z VOB ;
Zd ravstveni delavci : - vse nagteto
A Dosledno izvajanje higiene rok. Pri delu z
bol ni ki se roke praviloma razkugujejo, razen
kadar so vidno onesnagene 4lKiajmoskr €godi v primeru okugl
A Redno vzdrgevanje pripomolk&®¥goshej pispbiski zdravni k:
bolnikove okolice. - Podal jgano bolnignilno zdr:
A Redno spremljanije pojavl janfrd vZed|rkarva tjneon j u se upor e
odpornihbakt er i j in porolanje. zdravil a, ki pogosto povVz
A Edukacija pravi Inega zdravljenja z antibiotiki in ulinke
nevarnost nastanka antibiotiVMS®e Zodrpdjr nloasatiet o
zar adi neupogtevanja navodi l
APo.gc')vo'r o mogn'i h. preven'ti'vg'iphr oL[klrmelrkirho’bnkaOtodSpooarnadz(But j e
cepljenje, umivanje rok, h i giena kaglja, varna . .

: Ukrepanje ni vel mogol e.

spolnost ipd. L

- Drgi
Ko okuge bo vel mogole zdravitiNezdTahitibiotiki
prve i zbire, bo potrebo posegat.i po dragjih
zdrav!lir’obdouﬂaa.)dﬂgjz'r@iqzdravljenjane 6. MO j doprinos k omejevanju gi
pomeni e gviggkpw zdravl | enjy@nosaBrdBMikdbne odpornosti :
mo!po zvi ga tudi ekonomsko _bryemg ncfd%itdi€ot i k z drugins
drugbe. - takoj ko zbolim , vzamem antibiotik in mi je
Protimikrobna odpornos  t tako postavlja na kocko vseeno , kje ga dobim (od prijatelja ali
dosegke moder ne medi cine. TrHAAOR) antacije
organov, operacije , kotje carski rez, zdravljenje s - seredno cepim .
k.emoterapuo.lahko .brez l.J!.'hkOV'tervilnfr’lor&JO\'/or?:'Otll.kobva’kterijskene oku
ki so na voljo za preventivho zdravljenje in drgi3 Vse nagteto 4 vse na
zdravl jenj e mo,¢pastahejoi velfkebolg i | : ' '

. se redno cepim
nevarne za bolnike.

KVIZ -mal o za gal o, mal o za\r/__es é
Irl:

World Health Organization (2018). Antimicrobial
KAJ VEG O PROTI MI KROBNI O D P OR nsisgace, ?  https://who.int/en/news -room/fact -
sheets/detail/antibiotic  -resistance.pdf , dostopno
na svetovnem spletu 8. 12. 2018

1. Antibiotiki zdravijo
- virusna obolenja
- bakterijske okughbe World Health Organization (2018). Antibiotic
- vse okugbe awarene ss  week, https://www.who.int/who -
campaigns/world - antibiotic -awareness -
week/world -antibiotic -awareness -week -2018 ,

2. Protimikrobna odpornost se razvije, ko dostopno na svetovnem s pletu 8. 12. 2018
nag organi zem postane odporen na

antibiotike
- Drgi
- Ne dr gi
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STROKOVNO SRELARIBULNE S E K C IOBRAVNAVA

PLJULNEGA BOLNI KA
Marija Krt, dipl. m. S.

Sekcija medicinskin sester in zdravstvenih ve, da je najpomeswménavgogpri zdr a
tehnikov v pulmologiji interesno zdruguje owokpustu v domale okolje, kajt
medicinske sestre in zdravstvene tehnike, ki se pri |l ahko funkcioniral % Svojer
svojem delu srelujemo z kibbraasphebopupamosegpomembno zman|]j
pacientov. Deluje v okviru p ul mol ogki h Kl inik,

bolnignic in opulmologkih &8 Kah ;w30 zd; nege, je predstavila
usmerjeno k zdrugevanju nepavo Str?hpaé)nﬁ olf%nﬂee 'H], aspiracjo Sko?'
izpolnjevanju pr edvsem iz vsebin zdravstvene trah.eosFomo. ',3” .pamen tu je poggsta'njenjava
nege pul mologkega bol ni ka. 565"'!? N ESB"aCHae JP%Sjagg IaBkg_'ZXaba,“O, le
leta 1978, le dve leti kas hog‘ie&e”mézr%os'e'i‘)- ki fmajg goyofj zngpia in

odboru sekcije ge imeli |1 ana® Bu?glennijgrll(ilfcae .Iu%s JIFiNPa. 1 zved
Aktivno sodelujemo v sekciji vse do danes. Leta zagotavlja vamo In kakovostno obravnavo.

2017 sem b i l'a izvoljemra katga §l|cbibina rehabilitacija je pri laringektomiranih

odbora sekcije za obdobje 2017 1 2021. osebah pomembn a 7 a Kakovost g i

Naloga strokovne sekcije je tudi organiziranje bolnlkqv. 'Ijo'temo je predstavil mgg. Miaden )
strokovnih vsebinsko bogatih seminarjev, Kki Jeli _! : I_ » Spec. k L n_. ) logopedi
odragajo razvoj zdravstven eored%taénlg %e,Je_lﬁa57éi e %otlaélgektgmlramh oseb )
pljulnim in alergijskim oboluednejleerﬂ.so‘t'é\méhkoprs%r_qrﬂ_odvi_ za. pri
nadomest nega govora. V Sloveni j i j e ge Ve

v | et ognj em idirditstokownir sgnainar z ) i )

naslovom @&SRE®BRAVNAVA PLJUIBRCEE!IRE uporabliena nadomestna metoda

B OL NI Kldje potekal 9. 11. 2018 v Ljubljan i. ezofagal ni govor, manjgi 0d
pomo| jo traheoezofagal ne prot

Strokovno srelanje je bilo guosvedrimega arpazddlaj.enmcee vedno p

na tri sklope. Prvi sklop je bil namenjen obravnavi bolnikov, ki ne obvladajo nobene nadomestne

traheotomiranega  pacienta. Poseg in morebitne govorne metode i n se sporazumevajo s pisa  hjem

kompli kacije je zelo nazorrnm pepdsboavi l Pri mog

Levart, dr. med., spec. otorinolaringologije. V i

centrih za intenzivno terapijo se je dobra praksa Zelo podrobno je Dragana .Maks

pri krboimhnkhh nagnila k hi PPIgivip zdravgiveno nedp fraheofpmpira  nega
traheotomijo, s tem pa se je zmanjgal a bP“%”ijiaqbn %dpustu, ?aj @ n §amo zelo
doba v centrih za intenziyv nopome@png,pﬁn]pa& thh o‘?ﬁ%ted”?)a! 'Q,Isgesna_
hitrejgo premestitev t akgne%%logaoaﬁnFQfaaYlgt %%I'a'el Hgaepanlentzge F’O
i n kasnej e v domove Za osté’?éloe,p%qliendé)rﬂel!nék gr‘e V_el_'l_(
okolje. Zaradi staranja prebivalstva, razvoja okolje 2 b_'_St veno _manj_ teg‘?“’“d'm' !
medi cine in zdravstvene heg%a%%ejgg(eevnqsop'ttaaklg'nziac' J e so r
bolnikov v prihodnosti tako v bolnigni lynegm ukg(étm bWkl opu strokovnega s
domal em okolju velje, zato nmufejd Maé Maows, tdv fmédl  t sp&c. pnev m.,
poznati znanja in vegline t gkjsavilad oBrivhavd’ MAli§nedd ©flefrainega

kot ukrepe nuj ne pomol i  iAval Predftfilanjé KldvrodeSo in vstavitev
traheostomo, saj so le -ti povezani z ogrq'goal,otrajnega drenagnega ©plevraln
dihalno stisko. posega sta se izkazala za u

bol ni kov pomembno zmanj gata t
in izboljgata kval jetadtinkezyi v I j
malignim obol enj em kl jul nega pome

Nasledn je predavanje se je nhavezovalo nha
zdravstveno nego traheotomiranega bolnika, ki ga

je predstavila Sonja Krajnik, mag. zdr. nege.
Predstavila je predoperativno pripravo bolnika na VI oga medi ci nske sestre pr
taheot omi j o, kjer jeedoppremmd f ingedidin8kfh posegih je naslov predavanja, ki ga je

tudi psihilnavidipdaya, thkidiprefsiafld Eh& Frelih, dipl. m. s. Vioga

svojce. Po opravljeni traheostomiji moramo biti medicinske sestre je zelo pomembna tako pri
pozorni na zaplete, ki lahko nastanejo, seveda pa pri pravi na dei ppgopke s kot tudi pri
je pri bolniku potrebno izvajati zdravstveno vzgojo sprejem anju njegove bolezni, saj je prognoza v

tekom hospitalizacije, saj vsaka medicinska sestra
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veli ko primerih slaba, zatoopgopotrmnabi s&jj utlii tpuadcii ent i
socialno delavko, klinilneggéerpsilteanoog s piard agwo jnead. naj zaht

Bolni ki, ki imajo vstavljen Za ajakl!l plleek alhnmaim dreenaymjie d«

kateter , potrebujej o0 posebno zdravstveno vzgojo, bolnik z veliko § i v lijskeeenergije , ki nam je iz

v katero morajo biti obveznoprve kdkg prédstavii .t kiaj rdjoigh ovMij a pac

svojci. Kako poteka vzgoja in na kaj moramo biti transplantaciiji, saj j e us pe

pozorni, nam je predstavila Marija Petrinec transplantacijo pljul in kasn

Pr i modjpl. in.s. , _ _
Strokovno srelanje j e bilo

Predavanja v tretjem skl opuizvedeli sne novast apjiabbeavhn aa v i takgn

bol j pr akt i, ineiner 9o namkpeedstavili bol ni kov, ki S 0 S podrolj a

bol ni ka po transplantaci j i .zahtévmi,i za. obrawsagn. katévita tsqg gdajrebna

Turel, dr. med. , spec. int. pulm. , je predstavil posebna znanja in le z nenehno nadgradnjo

obravnavo bolnika pred in po transplantaciji, znanja in veglin |l ahko takgne

Izidor Kos, dipl. zn., mag. vzg. in men. v zdr. , pa in varno obravnavamo.

zdravstveno n ego bolnika pred in po presadit vi

pljul. VI oga medicinske sestre, K i del a s pacienti

pred i n po pr e,sja dppmembna ipl j ul

SIMPOZI1J SOCIALNEGA DELA V ZDRAVSTVU T VKLJULUJOL
POVEZOVALNO, CELOSTNO

Suzana Platovgek, umniv. dipl. . del

6. 7. 2018 sem s e usihmpdzim g i | Rogostd se znajde tudi v situaciji, ko se prepleta

socialnega dela v zdravstvu. zakonodaja. Upogtevati mora g
Simpozij je potekal v \mikhi aOPPOPHNNO VEopRt ¥ interakgiigz drugimi ter
Predaval. so razl i | ndavatpljice d a va tz%v?df“t"r d"il rPOInbk'r Qotrebwejo njegovo

o tem, kako pomembno je celostno, povezovalno pomol.

socialno delo v zdravstvu , ne gl ede na pQRAEIAA | fredavanj a so bila na tem o

dela. rehabilitacije i Predavdlilspuol ev an
Teme s o bil e zel o razli!n%(.)lnl-i’rké-d"avsalpiogkscbdbgmi' mlajgi
mladostnikih in otrocih s posebnimi potrebami. ki imajo pri nas urejeno samo delovno vizo ali

Poudarili so, da ima vsak otrok pravico do vzgoje dovoljenje zZa bivanje in
in izobragevanja, saj se |BARGSNE epgiht gy, ¢ vseh ost
optimalno razvije v odraslega, ki je sposoben zaradi bol e pdbihospitalizirgniovgaznih

razvijati vse svoje potenciale. Kakovost vzgoje in bol nignicah. Social ni del avc
i zobragevanja je v velikiYdfdi9enigNiisny ogroblemu:

sodel ovanj a rokownjakoV, rkii delajoszt r zdravstvenim timom, svojci, formalnimi in

otrokom in drugino. _ne_f(_)_r.malnl.rm .mr"egamf_ pomo|
institucijami, nevladnimi organizacijami, raznimi

Predavali so natemo  socialno delo med institucijo svetovalnicami

i n skupnostjo. Socialno del o na podr ol ju

dugevnega zdravja se nekoli kBglni}?anez'POFel?%j goz%rad/iti,dgpde&qbiﬂtirati. |
podr ol i]j % zdravstvu. z éI&Q&X\‘?iﬁ?@_ rh?)?to_%rﬂ?_’g ko r?a!_rtUJ
pogojuje nag siliatarhi Ipmiendi pwst%%ova%‘n‘?kl]u!en' 7T e Mrodokrat i t ac

in osebami , ki pri hajajo vanje. rDeahw":]ebsi Ijiet EJ‘dCuigje‘g\/nnei tako uspegr
motnje mogol e zdravi ti amb%dyisginqdnpgmov!iokvl\lleruzmorejo nit
obravnave % skupnost.i al i St}SaQ' v psihiatrilnih

bol ni gni cah. Soci al ni delaVGo%pasz%jaVSkVoske,h Kibl gkah nég e URI
pomol i ki julni, vezni LT en yohidla, d®se Velkbkiat znajde ¥itQakij€ Ko ne
drugbenim okoljem. ve, ne kod ne kam. Vse poti so zaprte kot s top

znak z dopolnilno tablo v vse smeri.
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Tukaj je zelo pomembno celostno, povezoval no, Namen simpozija je bil poudariti , da se moramo

vkl juleval no socialno dwd o, posvagzoiv@pltéemo swdel ovati, i skat

pomol i, sodel uj emo z razl ikajitmi Isel ughkmi bomo | ahko %

organizacijami, zavodi, da oblikuj emo najbolgagwstvarjal.i naj bol j opti mal

mogno regitev. V]asih regit éwolikovihstekgn i tmead aava.. Zavedati se r

i ) socialno delg v zdravstvu zahteva delo tukaj in

Pri svojem del u se s kam|hbodoe mo s.te%avo o .
) ) o ] zdaj, i n a. neprestano iglemo vi

bol ni ki odgl i po zaklju!enerpnozldlravljenju.

Domal i jih ne naatiy dgmovi sne g o
prezasedeni . Tegava, | e so mlajgi
z razlilnimi aparati, s ka
okughbami

Domovi teh  bolnikov ne sprejemajo oziroma so

zelo dolge | akalne vrste. i e

dol go ne morejo bivatusopraPomol i na dom

tako zasedene. Vse smeri so zaprte. Viri:  Zbornik 2. simpozija € Soci al no del
zdravstvu - v k| j ul uppvedowlno, cel ost nog
vel avt 8aciplmazhornica Slovenije 2018 .
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27. KONFERENCA SZKO 1 SKUPAJ RASTEMO S KAKOVOSTJO

mag. Brigita Putar, predstavnica vodstva za kakovost

Letna konferenca SZKO je d{(
kakovosti i n odl i |l nosti v Sloveni
zdrugenje za kakovost in od
27 l et . Dvodnevni dogodek
poteka v Porogmjigunadsleov ko
bil Skupaj rastemo s kakovost jo. Kakovost in

odl il nost st agebesedami ki me sff
i menu zdrugenj a Z anjegoomu j 8
poslanstvo.

ePovezovanje in sodelovanje hodita z roko v roki
S kakovostjo i n odl i ] nost
predsedni k zMarrukgoe n | @redsdadhik

uprave Lotril Meroslovje. oR{Adife skiopa fekofeSdtalaivb; Sika

France Arhar , svetoval ec predse%ikbka dr gave

Boruta Pahorja za pod r ol j e gospodarstva in

financPeo:gt enost je kategorijNaj dol jseobbei,skana in z najvel

odgovornost pa do drugih. Zaupanje se tvori na konferenci sekcija  za zdravstvo, kjer smo se

na podl agi izkugenj , t or e jb o lemmp{zuravdteeni domavein ostali

teorije in predpisov. Wtje hu jpgdstaviigpredvsem s @imeri dobrih praks na

sram, ta bremenictev dugdge podrolju varnostne kulture, r
o o ] ] kulture, obvladovanjem tveganj idr.

Letognij.i osrednj i Gegyge Derison i ,k | e i

priznani ameri gki posl ovneg,

podjetja Apple Avstralija, profesor na Univerzi v

Kol oradu in gostujoli preda
v Ljubljani. Poudaril je, da so vodje kakovosti :
junaki podjetij, saj morajo poskrbeti za m gt i
vodoravno kakovost poslovanja v vseh & ‘ T

enotah organizacije. Kar je ge pome o " : Rt eist Ot
poznat i mor aj o gpranj e, ¥ ' e
organizacijskimi enotami, po katerih poteka

povezava al i pa t e p oNjieozoaeloge n i
delo sistemskega misleca, a ob tem imajo
redko mol , vpliv ali sr edst
s ami izvedli popravne ukrepae

Udel egence je navdugila tu
naslovom Inovativnosti in kakovost za uspeh, ki

jo je vodil Peter Frankl , direkto r a$nik a Finance.
Zbranisopot r di | i mi sel , da je u
sodelovanjem, s podbujanjem inovativnosti in
spogtovanjem zakonov kakovo
panogo.

renca STKO
AJ [¢)
#KAKOVOSTIO

5001030
VARNOST - [ZXUSNJE V ZDRAVSTVENIH ZAVODIH L

Ob zakljul ku je predsednik

podelil tudi certifika te SQ znakov ter QM 111042:40

g . . &+ VARNOST - RKUSNUE V 2DRAVSTVENI ZAvoom
certi fikate t er ob svel ani podel it ey Mk K el
eManager kakovosti je pokli

Program Sekcije za zdravstvo - mag. Brigita
Putar
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ZDRAVSTVO V PRI LAKOVANJU NOVE ZDRAVSTVE

Me t

ka Jevgenak, vodja Slugbe za finance in eko

Drugtvo ekonomistov v zdr avstfv Zdrayswenavp aolitka éncMlada RS bosta

oktobru organiziralo 21. jesensko strokovno morali  predvsem zaradi strukturnih in
s r e |jeaknje potekalo v Moravsk  ih T oplicah. Vse demografskih  sprememb  prebivalstva,
prisotne je najprej pozdravila predsednica DEVZ napredka  medicine, uvajanja  novih
Hel ena Ul lar Gumlii, nakar so s®8mapdigynghn MRtk prdravienja

dr ugenj svojing temami predstavili tudi

post opoma zagot a\dstvaazai Vi
zdravstvo. Vsi skupaj, od Vlade RS, MZ,

minister za zdravje Samo Fakin, direktor Z ZZS o T .

. . . . |zvaj alcev do sindikatov, bomo morali
Mar j an Sugdgel j, IiAH#MS ndranjak a avlijati mozaik, K i s e
revizorkama g. Ema Grogelj Lavtar, di é]sfér% tzo?a(/s'[vg Elbre&alaamo da se na
Ptuj Metka Petak Uhan, strokovni direktor SB podl agi projekcij in anal
Celje asist. mag. Franci Vindi g@ognoRamiviign eR@&ar vq aganj a
i n Sonj a Seni ca iz Uni ver zit ejé predvidénd ivhkoadidijskii pogbdbi, ki
klinike Ljubljana, prim. mag. Dorijan M arugi |, predvideva dvig izdatko v za zdravstvo v
mag . Nevenka Romi holinzi g%pldccegne i gi ni 9 do%etaR@P; predlagamo
ter Radovan Zupanli |l i z Psi hi advigizdatk eov zB gdradstv@ vsaj Bael0 %
Vojnik. BDP.

1T Program porabe mor ebi tni
Ob zakljulku srelanja smo strnilkizzel ampaseperolpirlaai tako
vsem odl ol eval cem v zdravstvu i patojdawe lahkd izvajalci pripravimo in
program tudi izvedemo.

1 Ekonomisti in managerji v zdravstvu se 1 Predlagamo, da se vzpostavi model
zavedamo, da je potrebno skrbno ravnati s zaupanja med vsemi delegni
sredstvi, ki jih dobimo iz zdravstvenega Mz, ZZZS, izvajalci itd.
sistema. _ 1 Podali bomo pobudo pogaj al

1 Zavedamo se, da je  potrebna javnem sektorju, da ne pozabijo na
racionalizacija  strokovnih in poslovnih ekonomist e v zdravstvu in druge poslovno -
procesov na podrolju vseh yphesqidavce v Sdravstvu.
katerimi razpolagamo.

T Drugtvo ekonomi stov se zaveda, da
optimalna obremenitev zap
dodano vrednost , racionalizacijo procesov
in veljo ulinkovitost.

1 Nujno potrebne so jasne usmeritve in
prioritete, ki jih bo zdravstvena politika
podprla predvsem s podr ol
programov.

T Prilakuj emo, da bodo
obremenitve na plal ah, k
posle dica pogajanj med vlado in sindikati,
pl al ane iz proraluna in
javni h zdravstveni h zavod
zakonodaje).

1 Nujne so spremembe zakona o zavodih in
s tem povezanima upravljanjem in
yodenjem. Pre(_jlagarﬂp, . da se test_no Slika 1: Samo Fakin, m inister za zdravje
izbereta dve insti  tuciji, ki bosta delovali po
principu gospodarskih drggbka 2: Marjan Sugelj, direk

f Nagrajevanje boljgih sodel avcev, o .
uspegnej gih od povprelja&ANyeblhl{ 2Pe@SYOSNI Hamy T %
pomembnih komponent vodenja institucije I RN} gad@SyS LREAGALST Wyl =d
% javnem zdravstvu i n na gal os't tega

orodja managerji v JZZ nimamo.
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OCENA POSLOVANJA BOLNI GNI CE TOPOLGI CA
JANUAR 1 OKTOBER 2018

Met ka Jevgenak, Ni ves Maze|j Zil |l i,, SNMargitrjamrcezidl i n
ekonomik
1. PRIHODKI IN ODHODKI Celotni prihodki so Vv vigini pl anira
] . Evidentiramo i Vv Vvigini 9. 34
V tem °_ bdob ]_ u bel e_g.' .mo. pr \gpﬂn‘?e%a?nlﬁen&?n%%&férﬂ I\c’ms kega leta
nad .pr| hodki _V_ v g_' ni br € ’?r ed¥%t ev aﬂr ejetizZa s stra
predstavlja 0,30 % ustvarjenih celotnih 7 43 % o0z 7a 646.607.83 U
prihodkov. ' '
Celotni prihodki
1.200.000
1.000.000
800.000
[- 4
S 600,000
(5
400.000
200.000
0
jan. feb. mar. april maj junij julij avg. sep. okt.
—8—Realizacija 2018 891779 885763 947.441 934858 974354 929193 917457 969.814 923519 958344
—8—Realizacija 2017 881909 840686 887.004 854565 912561 930.285 840.150 843123 786362 932.473
—&—Plan 2018 934226 934226 934226 934236 934226 934226 934226 934226 934226 934226
Celotne odhodke evidentiramo V2O W.i §71 4, 64 a. \% primerjavi S
9.372.648,68 U in so v prodneodkaivinizyjenalki 8,21 % oz. za
obdobjem | anskega leta vigji za 3,2 % oz. za
Celotni odhodki
1.050.000
1.000.000
/\ /
950.000
S 900000
850.000
800.000
750.000 - . . S -
jan. feb. mar. april maj junij julij avg. sep. okt.

—8—Realizacija 2018 938.992 909.688 938324 934273 963985 933.274 891.581 958352 915.735 986.783
—8—Realizacija 2017 925.451 888.127 994.572 902.533 892.874 925652 867.787 857.745 865064 951.195
Plan 2018 968.375 968375 968.375 968375 968375 968375 968.375 968375 968.375 968.375

25



Spodnja tabela prikazuje prihodke in odhodke v p rimerjavi z enakim obdobjem lanskega leta in s planom
2018.

Konto Nazipostavke Realizacija Realizacija Plan IND IND
1.-10.2018 1.-10.2017 1.-10.2018 R2018/R2017 R2018/P2018

A) PRIHODKI OD POSLOVANJA (861) 9.295.867,69 8.665.171,25 9.279.966,70 107,28 100,17

760 Prihodki od prodaje proizvodov in storitev 9.291.366,01 8.664.750,00 9.277.101,70 107,23 100,15

761 Prihodki od prodaje blaga in materiala 4.501,68 421,25 2.865,00 1.068,65 157,13

762 B) FINANLNI PRI HODKI 139,19 2,49 208,30 5.589,96 66,82

763 C) DRUGI PRIHODKI 48.940,16 1.185.382,21 62.083,30 4,13 78,83

868,869 |L) PREVREDNOTOVALNI POSL 0,00 0,00 0,00

764 Prihodki od prodaje osnovnih sredstev 0,00 0,00 0,00

764 Drugi prevrednotovalni poslovni prihodki 0,00 0,00 0,00
D) CELOTNI PRIHODKI (860+865+866+867) 9.344.947,04 9.850.555,95 9.342.258,30 94,87 100,03
CELOTNI PRIHODKI BREZ SREDSTEV MZ 9.344.947,04 8.698.339,21 9.342.258,30 107,43 100,03
E) STROGKI BLAGA, MATERI 3.102.560,92 3.162.011,03 3.288.113,30 98,12 94,36
Nabavna vrednost prodanega materiala in blaga 0,00 0,00 0,00

460 Strogki mat eriala 1.750.715,30 1.846.117,90 1.873.775,00 94,83 93,43

461 Strogki storitev 1.351.845,62 1.315.893,13 1.414.338,30 102,73 95,58

464 F) STROGKI DELA (876+877|+85.878.758,95 5.347.790,01 5.854.750,00 107,97 98,62
Plale in nadomestila pl gl 4.458.75991 4.149.464,96 4.508.742,50 107,45 98,89
Prispevki za socialno varnost delodajalcev 720.505,51 669.938,99 725.989,20 107,55 99,24
Drugi strogki del a 594.493,53 528.386,06 620.018,30 112,51 95,88

462 G) AMORTIZACIJA 401.825,49 420.857,10 425.991,70 95,48 94,33
H) REZERVACWE 0,00 0,00 0,00
1) DAVEK OD DOBI L KA 0,00 0,00 0,00

465 J) OSTALI DRUGI STROGKI 38.038,34 26.412,88 27.750,00 144,01 137,08

467 K) FI1 NANL NI ODHODKI 51.788,12 113.125,47 70.833,30 45,78 73,11

468 L) DRUGI ODHODKI 4.444,27 6.818,51 5.983,30 65,18 74,28

469 M) PREVREDNOTOVALNI POSLOVNI ODHODKI 232,59 5.059,04 10.333,30 4,60 2,25
Odhodki od prodaje osn. sredstev 232,59 5.059,04 0,00 4,60
Ostali prevrednotovalni poslovni odhodki 0,00 0,00 10.333,30 0,00
N) CELOTNI ODHODKI 9.372.648,68 9.082.074,04 9.683.754,90 103,20 96,79
0O) CELOTNI PRIHODKI - CELOTNI ODHODKI -27.701,64 768.481,91 8.715.379,41 -3,60 -0,32
Poslovni izid brez sredstev MZ -27.701,64 -383.734,83 626.878,89 7,22 -4,42
Povprel no gt . zap. na plodl agpP3480d]! . ur 229,42 237,00

2. REALIZACIJA PROGRAMA V neakutni bol nivijebildvmbdobmubr avn

ZDRAVSTVENIH STORITEV V
OBDOBJU JANUAR i OKTOBER 2018 januariokt ober 2018 realiziranilt

_ oskrbovanih dni (BOD -ov), 250 BOD -ov manj kot
SPECI ALI STI LNA BOLNI GNI LNA DBEBRJaA\aNd@DTdo b n i pl an po pogodbi
PO POGODBI Z 2ZZS

V tabel. 1 so razvidni podat k
V akutni bolnignil ni Obl’avnlgh/égrjﬁmabi|a0ku\/th§bthhjUneakutn
januar i oktober 2018 realiziranih 2.741 primerov obravna ve po p ogodbi z ZZZS za obdobje januar T
(SPP) in 4.892,05 utegi, povoPREPHENTRpngkpohdopie preieliconipty
1,78. V tem obdobju je bilo tako realiziranih 122
pri merov (SPP) man j kot znaga obdobni pl an,

gtevilo utegi pa je 41,43 pod pl anom.

Tabela 1: Realizacija plana akutne in neakutne

obravnave v specialistilni bol ni gnilni dejavnost:i

S Plan Realizirano Plan |Realizirano
BOLNISNICNA DEJAVNOST Indeks Indeks

1-10/2017 | 1-10/2017 1-10/2018 | 1-10/2018
1 2 21 3 4 4/3

1. AKUTNA BOLNISNICNA OBRAVNAVA
- Stevilo primerov (SPP) 2.853 2.790 97,81 2.853 2.7411 96,09
- Stevilo uted 493348 486377 9859 4.93348 4892,05| 99,16
- powpreéna utez 1,73 1,74 100,80 1,73 1,78 103,19

2. NEAKUTNA BOLNISNICNA DEJAVNOST

- Stevilo bolnidni€no oskrbnih dni (BOD) 9.148 7.129 77,93 8.067 7.817) 96,90
- Stevilo primerov (bolnikov) - evidenéno 1.004 356 3545 886 433] 4888
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SPECI ALI STI LNA AMBULANTNA DBEIJIPUiHOETt i | ni

PO POGODBI 2 ZZZS

V speciali sti | ni
gtevilo obiskov v obdobju januar
bilo dosegeno

gastroenterologije ter kardiologije in so le
eviden| nepbaj aznaV
dejavnostih je
dosedgeno

ambul antnih
obi skov

T oktober 2018 ni

izragen v
ni bil

urgentna ambul a

nt a.

ambul armpogram ,dej :
t o | Hodjhjanuar T okbober 2018
dosegen v

dej avnos

ambul an tphiranal e | aa\étlrbé)nFellolbgije, kardiologije in internistike -

Pogoj

v inraigtikeev n o spltar{iranih prihodkov po pogodbi ni izpolnjen.

-ti
ostalih

ozir oma

dogovoru za pogodbeno leto 2018 plan obiskov ni

dol ol en.

s \paostalih @ejavinastih je pragram

dosegemma z i

brkeegétanikamnmoj ggtreawzaMiodno

za enako obdobje preteklega leta.

Tabel a 2: Realizacija plana specialistilne
ambulantne dejavnosti
SPECIALISTICNA AMBULANTNA Plan Realizirano Plan |Realizirano
DEJAVNOST 1102017 | 1402017 | ™ 1100018 1-102018 | "9
1 2 21 3 4 413

1. Stevilo tock 367976 370498 100,69 367932 366.006) 99,48
Internistika 2.002 1.851 9243 2.002 155 7,75
Pulmologija zRtg 76123 81910 107,60 76123 81.929 107,63
Diabetologija 22673 20.019 88,30 22673 25470 112,33
Alergologija 29.036 37.780] 130,12 29.195 31.332 107,32
Gastroenterologija 78.655 69.135 87,90 78.655 78.198( 9942
Kardiclogija 118.316 115.394 9753 118.113 106.228( 89,94
Internistika - urgentna ambulanta 17.977 18.016| 100,22 17.977 17.444) 97,04
Rentgen 23.194 26.394] 113,80 23.194 25.250( 108,86
2. Stevilo obiskov (prvih in ponovnih) 14.478 15.098] 104,28 14.423 15.019( 104,14
Internistika 373 355 95,30 373 431 11,54
Pulmologija zRty 2127 2167 101,80 2127 2.337( 109,89
Diabetologija 2173 1.788 82,30 2173 2.353 108,31
Alergologija 1434 1642 11449 1.333 1.322] 99,21
Gasfroenterologija 458 498 108,85 458 403| 88,09
Kardiclogija 5562 5.916( 106,37 5.608 5752 102,58
Internistika - urgentna ambulanta 2353 27321 116,09 2353 2.809| 119,36
Rentgen - preiskave 7.869 71517

CT - preiskave 1.798 2064 114,83 1.798 2.225( 123,78
SVIT program - preiskave 262 233 89,04 221 162| 73,36

2. ZAPADLE OBVEZNOSTI DO
DOBAVITELJEV IN UPORABNIKOV

ENOTNEGA KONTNEGA

DAN 31. 10. 2018

Struktura zapadlih obveznosti do

dobaviteljev in uporabnikov enotnega

kontnega
2018:

nalrta

(UEKN) na
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NALRTA “NA

dan

- za osnovna sredstva

~od tega do dobaviteliev
- za obratna sredstva
ga do dobaviteliev
~od tega do UEKN*

- za zamudne obresti
~od tega do dobaviteliev
~od tega do UEKN

31. 10.

Stanje kreditov na dan 31. 10. 2018:
dol gorol ni kredit
likvidnostna posoj

2.
kamew7oi &17n
pii 4BZR 9dlr

pri
il a

p r etake gageniotabel Yaz\@dpal realigacgarprograma

818.286

Skupna zadol genost

BT r 4 .

028.815

z

z

a



SPREMLJANJE KADROV

Dugka Lalek, vodja SPKS

Kadri Aktivna udel egba na i zobrageve
Nadan3 0.11. 2018 je bilo v Bol Nobdobjuadil.6. Pai$do BOgLl.RE&LS so bili na
zaposlenih 24 1 delavcev, od tega je bilo 21 seminarjih aktivno udelegeni
del avcev zaposl enih za dol ol en | as. Me d

zapos!| eni mi za dololen | as - jRim Panez Pelegnj drh med, spec;
medicinskih sester , 1 diplomirana fizioterapevtka, CERKLJE NA GORENJSKEM i 20. svetovni

2 zdravstven i administratork i, 3 stregni ce, danosteoporoze;

farmacevtska tehnica, 5 pripravnik ov-tehnikov

- prim. Janez Poles, dr. med., spec,;
LJUBLJANA T Ra z g i r Kardiovaskularna
ocena pilota in kontrolorja;

zdravstvene nege, 1 dietn i kuhar in 1 analitik
laboratorijske medicine.

- prim. Janez Poles, dr. med., LJUBLJANA T

Bol ni gni co ] lereménilon2a5 | delavcev. Model skupnostnega pristopa;
Pl al a i n drugi strogki \Y zveziL...z éiel m soO bili .
. - ilijafla Ger donetr magl strica
namr e| 5z aehnikov zdravstvene nege - ) - .
. . . . L nege; T OP OL GIi Geékcija med. sesterv
pripravnike in 6 zdravnikov specializan tov druginski:;medicini
financirani iz drugih virov. Razliko do 24 1 '
predstavljajo zaposleni, K i soLinag jaAABO GrRirdloa@dr | magi st
dopustu oziroma dopustu za nego in varstvo nege; GMARJEGKE Sak¢j#net.CE
otroka ( 8 zaposlenih) ter zaposleni, ki so sester v kardiologiji in angiologiji ;
dolgotrajno odsotni (nad 30 dni) iz zdravstvenih
razlogov ( 7 zaposleni h). - Marko Oberstar I ZRELEI Kako
informatiki , Kk i del aj o vh mol ni
zdravstvenih domovih vidijo
. enoten /centralen informacijski sistem v
Odhodi zdravstvu?
V obdobju od 1. 6. 2018 do 3 0. 11. 2018 je - mag. Brigita Putar, vodja za kakovost in
delovno razmerje prenehalo 15 delavcem, in odl i | rGOZD MARTULJEK i Tveganjav
sicer. zdravstvu,
T 8 PRIPRAVNIK  OM ZDRAVSTVENE NEGE - mag. Brigita Putar, vodja za kakovost in
i 1 DIETNEMU KUHAR JU V, odl i | PPORTIORO Gi Razvoj varnostne
kulture v BT ;
T 3 SREDNJIM MEDICINSK IM SESTRAM ) o . . .
UPOKOJITEV | - J urij Gor i E d r BEOGRAD 71 , S
Fizilna aktivnost
T 1 DIETNEMU KUHAR JU IV - UPOKOJITEV |, L . .
- Jurij Gorl i, dr LOGARSHKA |, S
T 1 DIPL . FIZIOTERAPEVT U T PRIPRAVNIK U, DOLINA 1 Urgentna stanja;
i 1 SREDNJIMEDICINSKIS  ESTRI . - Jurij Gorli, dITOP®edIliCAsp

Strokovno srahje zdrugenja di
slovenskih bol ni gni c;

Zdravniki - Jurij Gorli, dRARIZMendres, sp e
ERS 2018;
o _ - Jurij Gor i, dr . ZAGRER] . ,

zdravnikov, od tega 1 8 zdravnikov specialistov

(vkljulno z v. d. direktorja boluniighic@or,l| iod Kat 6QUNK] . ,
je 1 zdravnica specialistka zaposlena za 20 % Gol ni gki 2018mpozi j

del ovnega | asa, 1 zdravni k specialist pa za 60 %

del ov ne g ater |6 adraanikov specializantov.

28



11. DNEVI ANGELE BOGK | NTVEGANJA V  ZDRAVSTVU: JIH

PREPOZNAMO, OBRAVNAVAMO, ZMANJ GUJ EMO?
mag. Brigita Putar, predstavnica vodstva za kakovost

V Gozdu Martulj ku je 16. novembra 2018 ge kakovosti, j e kot gostiteljica sr
enaj gotekdl dan Angel evdBanigkci ijn Sandra Jerebic, predstavnica vodstva za kakovost
Spl ogne bolnignice Jeseni cevSBBRBadaniteaM erjenje zadowoljstva padiertyv je
kakovostna in varna zdravstvena obravnava spremljanje zadovoljstva preko kr atkega sporo
pacientov. Srelanje je poi i na mobilno
Bogkin, kivg egdlidma pmedi ci ns A gtevil koc
Slovenskem in je svojo prvo zaposlitev dobila prav Bt - pacienta.
na Jesenicah. R AR e e Merjenje
Na dogodku so bile predstavljene dobre prakse .S SRR & izvajajo
katerimi se v zdravstvu vsal@masmm s , dobre 3
poudarek pa je bil predvsem na prepoznavi, SAmcmini shsvosTaomAnT ':\ <&/’ mesece in
obravnavi in zmanj gevanju t vjiian dobijo

. ) ) o e ‘ dragocene
Pred.stawlo se Jg 1 2 .predavateljev s. SVO.jImI o SRR A EVTKHNE GO povratne
prispevki. Direktor jémikanal, gni informacije.

kako priti do zadostnih in pravilnih podatkov za temo

. oo . . Na
prepoznavo in zmanjgevanje UYEaaN] Vacidnfld 3 &d Vrdstavili tudi
s ,V !.as_u hi t_r' h spr_emem“b, Phgl Bﬁbbﬁf"‘géi\ie%récd,ifgirvj i svoji enoti
mobilnosti pravilno zbrane in obdelane informacije vsakoletno  izvajajo  anketo med pacienti
predstavijajo prednost.  Premi gl j eno anagd,zlididdl; Sneme Kinike Ljubljana se je
le-t e h prinaga Ve!_JO kak,ov%%ttak'nrillavaprorfnoesmtbnosti prispev
zdravstvenih storitev, ki M\ﬂ)ﬂ/éjo navnasta%& UalfnUs'Eanm R\Aid@_n?ov.

m i m

I
prednost ter razliko med uspegni

n neuspegni
vodenjem posameznega od del ka, bol nKputaij preskok pri obvl adov
organizacije . |l zpostavi l j e bol nmn@mi dwniel iprtoucdeisev nagised®| ab g1
(vrstomat, e -posvet), kjer tran sparenten, pregl eduosnutkastandarda | SO 9001: 2015 z
zadosten in pravilen vnos podatkov vodstvu ukvarjati s  prepoznavanjem in obvladovanjem
pomaga pri zagotavl janj u tvegang jPrei regikter kvegr 0 & n i smo Vv Bol n
zdravstvenih storitev, ki TroepaodlIgtiicraa vzvpowvtdyielmi v | et u
zadovoljstvu pacientov. zajemal poslovna tveganja. Predstavila sem dva

) ) .. primera tvegan;j, ki sm 0 jih z obvladovanjem tudi
Predstavni ka Splogne bOIn'gi]h&ﬁng;\ulriSkaZ%(P(l??tu?ila pa s

sta  pripravila  prispevek Zakaj je potrebno obvladovanje tveganj ne sme postati nova

obv ladovanje tveganj v dobro ure | ene Qdministrativna naloga zaposlenih, ki je
zdraystvenem smtgmy ' Izpostavila ) sta namenjena  dokazovanju 0z.  izpolnjevanju
hajpogoste]jga tveganj a z ﬂjﬁ‘aﬁjé p%étaeljenihgst'ér%%&v. v

bol ni gni | neTosw:knapbke y povezane z

zdravi |l i, poeckanesd zravstvom, padci
bolnikov, razjede zaradi pritiska, venske
trombe mbolije, zamenjave, izgorelost in

preobremenjenost zaposlenih ter nezadostna
usposobljenost zaposlenih.

Robertina Benkovi | ,] &ko pr
obvladujejo tveganja na primarnem nivoju v ZD

Ljubljana. Varnostna tveganja imajo razdeljena v

gest sklapevcer na fizilno
osebja, obravnava  pacientov, spremembe v
standardih, varnost pacientov v  primeru

gradbe nih del ter okoljski dejavniki.

S sistemom obvladovanja tveganj se je

predstavii a ge Kirurgka klinika Ljubljana.
Merjenje zadovoljs t v a pacientov v Spl ogni
bol nignici Jesenice je eden od kljulnih kazalnikov
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SESTANEK VODIJ fodstranjevanj e nelistol/ mad:eé

korakov, sredstva;

Jurij Gor | . . fvrednotenje  kakovosti  pranja:  primarni

Letos je bil prvi | skl ican Ea?venesa a:?:kﬁ r:s#ke be#) { r%‘””“%”z' &skalstahrirmsk,,

bol nignici. Sestanek je pot f‘ Iyolpllpo 93”?/'?%@notenje i
| asu, da bi bilo redno delo a{nJH‘teIJ&fﬁjr(‘lf_‘MP,&nﬁALedl@) Vsak

vodja je predstavil svoje videnje delovanja enote, qnizkotemperaturni procesi pranja CLAX;

ki jo vodi, izpostav i | tegave in pr edipadepdobreprikdevt VIEh er mani zbgedok o
Sestanek je trajal d obl zedo g tptalhite. UTr e i n je

konstruktiven.

Kot glavno ugotovitev bi izpostavil neustrezno in
nepravolasno porolanje o za
posledilno niso regene v pri
| esar ppoavjzor onej evol jo me d
enotami in njihovimi zaposlenimi.

Gel el b dki, sestdrki pripomorejo k izdelavi

strategke usmeritve bol nig
obdobj e, saj bomo I e s sku
uresni | il zastavl jene ci l

zaposlenim i prepoznani tudi kot njihovi cilji.

PRALNIC A: KAKOVOST PRANJA

TEKSTILIJ
Al eksandar Aritonovi

7. 6. 2018 je v L a g k evnorganizaciji  podjetja
Barjans, d. o. o., in v sodelovanju s Centrom za
nego tekstil i jakulieta zoab lsatlridj, ni
Univerze v Mariboru in  Thermano L a g katekalo
3.strokovno srelanje o kakovo

Predavateliji:

flizr. prof. dr. Branko Nelar, vodja Centra z a nego

tekstili)] i UNIMBO | al i |, FS

fMateja Lresnovar, vodj a dpr a

d. |

fBojana Knap, svetovalka za tekstilno higieno, Pralnica Thermana , d. d.

Barjans, d. o. o.

Na koncu sgoedvsa prgdavatelji strinjali,

da so ni zkotemperaturna pralna sredstva sredstva
sodobnega | asa, ker s e % i
obdobju z uporabo manj energentov (vode in

el ektrike) opere vel kditeth |l a (

pajeista al i bol jga.

Upam, da bom s pridobljenim znanjem pripomogel
kdvigu kvalitete pranja in v
tehnike.

izr. prof. dr. Branko Nelar

Teme srelanja so bile:
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CINQETER RE | N KULI NARI
POPOTOVANJE PO ITALUJI |

POPOTNI GKI DNEVNI K
mag. Darja Kramar

Drugtvo medi ci ns kirhzdravsteentite r ,
tehnikov Velenje je v sodelovanju s sindikatom
Zdravstvene nege Zdravstvenega doma Velenje,

sindi katom Zdravstvene nege
Topol gica in sindikatom Zdr 3
varstva Bol ni ¢gnoircgea nTiozpiorlaglioc ag e

skoraj tradicionaln i jesenski izlet zaposlenih v Slika 2. P armezan
zdravstveni negi, tokrat v Italijo. Da

potrebujemo nekaj  dnevni odklop od napornega Naslednji dan smo obludovali
vsakdana ,s e je pokazalo s gteviPOm PYEP&vejekinie olaralo g
saj so bila prosta mesta zasedena tako;j. Byrona.

Kot | e ¢ e, smoseaapatgadalivzgodnjih
jutranjih urah.  Najprej smo si ogledali Bologno T
eno od  kulinari | ni h sredjegV svett al
kulinarike smo vstopili pri svetovno znanem
izdelovalcu sladoleda. Mesto je posebej znano po
razlilnih receptiilakdarrepdzmmst e
bolonjske omake za  testenine.

Slika 3. Portovenere

Povzpeli smo se do mesta, kjer je v daljavo preko
morja zrl pesnik in ustvarjal  svoje pesnitve.
Lepota razgleda nas je popolnoma prevzela.

Slika 1. S ladoledar

Sprehodili smo se mimo najstarej
del uj ol e uni ver ze, ki j e bil a
1088, Neptunovega vodnjaka, tr ga Maggiore,

pal ale kralja Enza ¢é

Sledil je obisk Parme, mesta , znanega po
glasbenikih  Giuseppe V erdiju in  Arturu
Toscaniniju. Na sprehodu skozi mesto smo

obludovali prekrasno oper o, %
izgradnje |l eta 1829 gostujejo na
Seveda, |l e snevsmag mzamuditi ogl
sirarne, tako smo tudi mi z zanimanjem ogledovali

in zkami bkugali parmske sire.

Slika4. Byronov koti ] ek

| z pristanigla smo z |l adj o
slikovitih  klifov  petih vasic. Prva vasica
Riomaggiore izvira iz 13 . stoletja in je znana po

pridelavi vina. Naslednj a vasica Manarola je

naj starejga, tretjo vasico Co
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le od d asajedb nje vodi zelo nevarnih strmih 2 REDNA ZUNANJA PRESOJA T

382 stopnic. Vernazza | e ARSI ~ka 1 zmed
vasic, peta Monterosso al Mare je najvelja OKTOBER 2018

l epo pegleno plago, k iudg¢i mag. Brigita Putar, predstavnica vodstva
septembrski dan zvabila tudi nekaj sodelavcev. za kakovost

25. oktobra2 018 je v bolnignici p

Zunanja presoja po mednarodnem

akreditacijskem  standardu za zdra vstvene
organizacije i AACI. Hkrati je potekala tudi
recertifikacijska presoja skladnosti s istema

vodenja kakovosti s standardom ISO 9001:2015.

Presojevalci so ob svojem obisku preverili , kako
pri svojem delwu upogtevamo
zahteve standardov AACI in ISO 9001:2015.

Presojeval ci S 0 nas opozor
nedoslednosti pri delu , kot so nedosledno
podpisovanje  pri  podatkih vnesenih v
) temperaturni  list, podpisovanje anamneze.
Slika 5. Vernazza Dol ol i ti in zapisati je pot
Tretji dan, ki je pomenil pot proti domu, smo dololanje klinilnih pooblast
zaleli z vognjo preko Modene,@aj@djndt s&ad"estad zaposlene
tenorista Luciana Pavarottija. Modena in okolica delovanje bolni gni ce v izrednih razr
sta znani po izvrstnem. bdRHAMI PnemPsSkliagnosti je apotr
Spoznali smo skrivnost pridelave in ga tudi podrolju fizilnega okoljja. V
okugali . potrebno odpraviti na podrol]j
insicer razmejitev pogarnih sekto
pren el g ogs S protipogarni h virat v bolnigni

ftime and he best gift from the hear,

Slika6.B al z a mkid ni

Obiskali s mo  {la&ntovo, ki ima izjemno lego in - . B ‘
je obdana z vodo s treh strani, njena okolica je Po zakl jul nemges e stkampksliks & a

znana po rigevih poljih in Kpreadievalciet nem i talijanskem
ri gu. z Z a nsmeapng selnu g a lrocesu o p

vzgoje in priteel swe zrail@pahi |l i z zal ogami

za domov.

I n srela je, da je pred mano pot,

in da to vem,

da slast je v tem,

da grem.

(Minat ti)

Nasvidenje na popotovanju jeseni 2019 !
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TOP PREDLOG II. POLLETJA

2018

mag. Brigita Putar, predstavnica vodstva
za kakovost

V obdobiju zbiranja Top predloga za Il. polletje leta
2018 smo prejeli 8 predlogov zaposlenih. Od 8
predlogov je bilo 5 predlogov prepoznanih kot Top
predlog.

TP[0068] MARIJAKRT UREDI TEV VEGI
ZAPOKOJNE: Predl agam, da se ur ed
pokojne. Velina se ¢geli posl
svojcev preden jih odpeljejo na upepelitev, kar
pa je v prostoru, kjer je pogosto poleg njihovega
svojca ge eden ali dva drugapmpagk ojvraan,i tesggekbpanc] ani s mo,
neosebno. Predlagam, da se med posameznimi imate gekakgno d adbjo, predliog. Top
eprostori za pokojneg¢ names tpiedloy jezmavienastoy, da zagi gi te pred,I
bodo lahko svojci v miru in zasebnosti poslovili intranetni st r a mavihekb dtontvierg ni ¢ e
od svojih dragih . center i Top predlog) in prispevajte i zbol jgavo
vse zaposlene in uporabnike (bolnike,
TP[0069] KLEMEN FORNECI  NAMESTITEV .
) obiskovalce ).
ODBOJNE FOLIJE: Predlagam namestitev
termo odbojne folije na zunanjo stran steklenih Predloge za
povrgin, K i SO na son| ni strani n i
bi zmanj gali segrevanje prostdrp%ev'e|%Olgzﬂqdadtealq°1 62019'
strogke klime oz. p emiggbac el €en
hlajenje. PREPRBEMO KEMIJS KA
TVEGANJA \ DELOVNEM
TP[0070] MARIJA GODEC E-OBRAZEC
ZALETNIDOPUST:  Predlagam, da se pripravi OKOLJU
spletni obrazec za sporol anjmag. BrigitaPutar, svetovalka za
enot. Spletno sporol|l anje bi gal o

romocijo zdravja
pregled vseh odsotnosti. P J )

Sr e| anj e swatovalgee za promocijo zdravja
TP[0071] LILJANA LEDINA VOZI LEK ZA

pri delu je bilo Iletos ge dev
VIZITO: Pr.edlagam, d.a seéna vsgkem . je sredi novembra 2018 . Bilo je posvel eno
nad_stropjg prlpraV| nekaj Opzr'epl?O\’Iez\/aanV'Z'lzopos'\!aavljenost
v02|!ku_ bi b_||| prlpravljenlnara&équ(g\}r{é)mz%e ?u 'S tem sm
stetoskop, ok5|.mete.r, merilec tlaka, prostor za aktivnostim Evropske agencije za va rnost in
temperaturne liste, liste _za sladkorno bolezen, zdravje pri delu, ki v letogn
prazne.delovne. naloge, |r.1.terne naloge z a FTH, organizira kampanjo pod sloganom Varno
napotnice za mikrobiologijo. ravnaj mo . nevarni mi kemi| n
TP[0073] FREDI TAJ N GHKSNI zdrava delovna mesta, usmerjeno pa je v
NOSILCI NA TRANSPORTNIVH vozioZ@Vvigglanje o tveganjih, ki ]
urgentni ambul anti na | ege]| iKRMigke SRo¥i pnRA, defpyny em mestu ter v

vozilkih naj se naredijo fikSEOHbi“ja”}?qgiulléiu,r_ev pkraetpgr(‘ed.tlevanja
| ahko varno vstavig kisikovor'jedi@nd fk #.6 | € kotdepreegaviikov v e |

Zagot ovl j e n avarbost zavosebj¢ i razlilnih podjeti] in stro
pacienta. svetovalcev za promocijo zdravja pri delu ter
specialistov medicine dela, p
Naj vel g | s dobil predlog Klemna B . _
Fornecija, ki je predlagal namestitev termo Kemij ske snovi so vsepovsod okoli nas, tako v
odbojne folije na zunanjo stran steklenih domal em kot delovnem okolju.
povrgin, ki so na son|ni st $'@hmouppglivarpiekiesti prepovedaliali vsaj
tem bi zmanj gal i segrevanjé’__meb_lr_'ots'to_rH_o'_thiY(P uporabo ter 't
zni galtirogke kIl ime oz. por adihovigi ggogtivnimi ,yplivi  vendar nove
energiie za  hlajenje . kemikalije nenehnona  stajajo, po ocenah1  .000 in
v el l et no, kar seveda povel u
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ljudi tem snovem. Kemijskim snovem se ne bl OA FLINIYII2MNE2EyaRéRRSE
moremo izogniti, moramo pa se zavedati njihove spodnije slile apartmajev(avtor: a | 0S00 t 20{:
prisotnosti ter se nauliti |QBLINKGFYSIRNELGS Kt ARy 2
predstavljajo za zdravje, in kako naj z nj imi varno svojtermin!

ravnamo.

Prisotni svetovalci za promocijo zdravja smo v
dnevnem srelanju prisluh
predavateljem in vsebinam: dr. Met oda Do
Fi kfak, Kl MDPG: |l zpostavl
tveganjem v delovnem i n;d.i vl
Al enka Franko, KI MDP Gemijskik od I
SNovi v delovnem in ¢gimad.j e
Lidija Korat, I ngpektorat RS zZa

i ngpektorja za del o pri nad
delovhem okolju ; Simona Fajfar , Urad RS za
kemikalije: Upravljanje s kemijskimi tveganiji in
varovanje zdravja in okolja v EU ; Sabina Mataln,

ZD Sevnica: Prime r bi ol ogkega mo
svinca; Grega Avgust Sugnik, ZD
bi ol ogkega moni t or;i nDgnainika a |

Verlak, ZD P t uj : Pri mer bi ol ogkedwa
givega srebra

HIPOTETIENI 1ZRACUN ZA REPUBLIKO SLOVENIO O STEVILU
DELAVCEV, KI UMREJO NA LETO ZARADI NEVARNIH SNOVI

291 delavcev*/ leto

POROLI LO APARTMAJIH V
PIRANU IN BARBARIGI
Tatjana Perko, tajnigty

Opravili smo letni pregled in popis drobnega
inventarja. Pregledali smo tudi stanje naprav in
izvedli najbolj nujna popravila.

Cenik letovanja ostaja nespremenjen. Za cene in
ostal e informaciije | tachjkroi gp
bol ni gni ce. Edi na s podwsnasodthb a ,

nas, j e povi ganje dnevne taks
Piran. Sprememua i gt gilne tak
veljavos1.1.2019 in bo znagaldanp®, 5
osebi.
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http://www.cilizadelo.si/e_files/news/01%20Dodic%20Fikfak_Izpostavljenost%20kemijskim%20tveganjem.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/01%20Dodic%20Fikfak_Izpostavljenost%20kemijskim%20tveganjem.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/01%20Dodic%20Fikfak_Izpostavljenost%20kemijskim%20tveganjem.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/02%20Franko_Skodljivi%20ucinki%20kemijski%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/02%20Franko_Skodljivi%20ucinki%20kemijski%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/02%20Franko_Skodljivi%20ucinki%20kemijski%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/03%20Korat_Vloga%20inspektorja%20za%20delo%20pri%20nadzoru%20kemijskih%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/03%20Korat_Vloga%20inspektorja%20za%20delo%20pri%20nadzoru%20kemijskih%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/03%20Korat_Vloga%20inspektorja%20za%20delo%20pri%20nadzoru%20kemijskih%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/03%20Korat_Vloga%20inspektorja%20za%20delo%20pri%20nadzoru%20kemijskih%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/03%20Korat_Vloga%20inspektorja%20za%20delo%20pri%20nadzoru%20kemijskih%20snovi.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/04%20Fajfar_Upravljanje%20s%20kemijskimi%20tveganji%20na%20ravni%20EU.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/04%20Fajfar_Upravljanje%20s%20kemijskimi%20tveganji%20na%20ravni%20EU.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/04%20Fajfar_Upravljanje%20s%20kemijskimi%20tveganji%20na%20ravni%20EU.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/04%20Fajfar_Upravljanje%20s%20kemijskimi%20tveganji%20na%20ravni%20EU.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/05%20Mataln_Bioloski%20monitoring%20svinca.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/05%20Mataln_Bioloski%20monitoring%20svinca.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/05%20Mataln_Bioloski%20monitoring%20svinca.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/06%20Susnik_Bioloski%20monitoring%20aluminija.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/06%20Susnik_Bioloski%20monitoring%20aluminija.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/07%20Verlak_Bioloski%20monitoring%20zivega%20srebra.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/07%20Verlak_Bioloski%20monitoring%20zivega%20srebra.pdf
http://www.cilizadelo.si/e_files/news/07%20Verlak_Bioloski%20monitoring%20zivega%20srebra.pdf

SINDIKALNE NOVICE
ilijonov evrov \g\rltigvidena pa je njihova

Suzana Platovgek, soci a 0s rﬁﬁau@elﬁvlte r}ﬂoanjih dveh letih.

Leto 2018 je bhilo zelo burno, polno vzponov in Objavijamo  seznam rllekaterih glavnih
a

padcev. V zaletku Ietanamogarjeagnijtae,vlstav
skoraj podpis sporazuma, naslednje jutro pa je
premier odstopil in pustil delo naslednji viadi. Ta Pasovni dvig pl al
je pogajan ja zakl julila s podpisom_sporazuma o0 i
razlilnih dvigih, standardi%elPHnan_@rerﬁa{tai\Sjithkvl_J_,u,!no 26
zdravstveni negi . Sedaj mSFanﬁjovrﬁta'kJaotfa'z_r{a@da!‘/n'gje (le
realizacijo dobljenega, kljub temu da so bil eo%%.rg%'v.e anoma.llj v letu 2017
zahteve i n prilakovanja ve!vj_g!,gjl,_'epprlaa\/!n%mBaZsred’ se uvr
pogajanji stopild@ ke)lrcakgmazpdvae'lj%J!en)a'ge d
ni konl| ano. Vsi zaposleni Vpez Gy VaS tNefNtia MeXi 26 . pl al n
sindikati zdravstvene nege bomo to delo skupaj uvrstijo dva plalna razreda v
nadaljevali za beljgi danes., aiz4teldi presegdpravo gnemati v letu
Priloga: 2017, se wuvrstijo |l e en plaln
-stavkovni sporazum in dogov'oDerIOVB_f'JI 'BePt%t !zaakﬁt?ra je.pggq”znanstv.em
magisterij, doktorat al i specializacija (VIII. in IX.
-slika z nagega sindikalnegatapi kni knazkpd), seevseaegrstijo
neizpoga jane rane zacelijo. (dvig ne velja awse paposlénelkno z
magisterijem in doktoratom ali specializacijo, saj
ti ge prejemajo dodaltdekkrana ma

kot ga do llenkotekti@ng pogodbe zajavni
sektor).

Uveljavitev
Predvidena je postopna uv  eljavitev:

-pl al ni razredl p.@049, ganj a s

-drugi pl al ni razred poviganj
-tretji pl al ni razredi povi ga
Nekateri zapos!l eni bodo del e
pl al

Diplomirane medicinske sestre in srednje
medicinske sestre v intenzivni terapiji Il
diplomira ne babice v porodnem bloku ali

intenzivni terapiji 1l in diplomirane babice v
neonatalnem oddel ku dodatno p
razred (tretji razred povigan
Dodatki

- Dodat ek za nol no del o: dvi
odstotkov (urne postavke osnovne pl al e).

Vlada in sindikati javnega sektorja podpisali
stavkovne sporazume 1in dogov;)

Dodatek za nedFIjskR delo: dvig s 75 na 90
r.-o plaria
8st0tkov .

Vsi zaposleni v javnem sektorju z izjemo

zdravnikov, funkcionarjev in direktorjev bodo - Dodatek za delo na praznike in dela proste

dn(ravg: <Zjvr|gez 80, na 1nZOeo|((jsatloEk%v.

pridobi naj manj en plal ni rim se
bodo plale izboljgale za dva.,pdddted iz#ed® Génrbepbahne] a
razrede. Dogovorjeni dvigi oddtadt kod0odag Kioyp|rdaleurnasva za

opravljene ure, nel e za ure po prekinitvi.
ostalih pravic so  skupno ocenjeni na dobrih 300
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-Pri dodatku za del o z o0sebaimPristejnodnanisestve bo \s teeh Imesedh
vstopni pogoj preseganja 23 odstotkov delovnega sprejelo prenoviljene poklicne aktivnosti in
| asa za pridobitev pravi ce. kompetence v zdravstveni negi;

- Spremembe so tudi pri dodatku za - kadrovske standarde in normative na

izpostavljenost pri delu s citostatiki in dodatku za podrolju zdravstvene in babi

delo v neenakomer no razporejenem delovnem oskrbe bo sprejelo do 30. 9. 2019 =z

| asu. veljavnostjo od 1. 1. 2020.

Uveljavitev poviganj a d od :QBISK DELEGACIJE 1Z

nedel jsko in praznilno delo =~ =~ " 9. 2019, ostalo

z uveljavitvijo sprememb kolektivhe pogodbe. UKRAJIN

. . . WdzNA 2 ~2NIAZ RN YSR®dI a

Napredovanja: z ami k pravi ce do I 2Pl al 11 a

napredovanj v vigji pl aprilai mNa gobueld lokh Nne AgedciieMn pbdjeBla Esotech

na december postane trajen. nas je obiskala delegacija ministrstva za zdravje

. iz Ukrajine . Ogledali so si, kako je bila izvedena

Del ovna uspegnost - .
energetska sanacija Vv nagi bo

-Redna delovna uspegnost s e Seranilg®d oviragi , B katgimipnsgo se tekom

izplaluje. obnove s r e | easaZaiadi Ipeteriogenaosti
obiskovalce vj e bil o tegko zgédbjyvamj.

- Delovna ' uspegnost iz naslbgetdi s® Os¥ € lkidfke® Brlstore, enoto za

obsega dela bo do 30. 6. 20205 0iMeEdiaj & id'Pdids®de mvian son|

20 odstotkov osnovne plal eps@imo T&RKkM§lul 319 s skupinsko
odst ot kowvwe, ilzepl al uje tudi iz sredstev za

posebne projekte.

-V letu 2019 bodo preulili
del ovne uspegnost.i i n po
kriterije, s katerimi bi postopek poenostavili in v

velji mer i dosegl i, da so
usl ugbencsie,gakio chamdpovpreln

Regres

Zaposlenim z najnigji mi pl af
do vkl julno 17. pl alnega r &g
pripada poralOun0 neevdr il in ¢e°
regresom (razlika nekaj. |l ez

Jubilejne nagrade in odpravnine

- Poleg jubilejne nagrade za 30 let se uvaja tudi

jubilejna nagrada za 40 | et v enaki vigini, to e
577,51 evra; od uveljavitve sprememb kolektivhe

pogodbe.

- Ob upokojitvi zaposlenim pripada odpravnina v

Vi gini treh (ne v el dveh) povprel|l nih pl al na
zaposlenega v drgavi oziroma v vigini treh zadnjih
njegovi h pl al, | e j e t o zanj ugodnej e od

uveljavitve sprememb kolektivhe pogodbe.
Kadrovski standardi in normativi

- Pristojno ministrstvo bo do 30. 9. 2019 revidiralo

predloge za sprejem novih ali posodobitev

vel javni h standardov in normativov na podrolju
dejavnosti zdravstva in socialnega varstva, do 1.

1. 2020 jih bo sprejelo in implementiralo.
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DOBITNICA SREBRNEGA ZNAKA vse. Pogosto predstavlj a b lea ¢ inled

nasprotusgsiomhiemji . Sodel aveci j o
DMSBZT VELENJE: DARINKA in zaupajo njeni presoji. Zelo ima rada ljudi, vedno
POLJANGEK najde toplo besedo in | as za
trenutkih.

mag. Darja Kramar

. ) ) ) . Stanovsko pripadnost regijskemu strokovnemu
Letognj a dobltnsrebm|zrpak|,lz|gaanjBMSBZT Vel enj ut i od ojwsegq.

vs.a.ko Iet.o p.odeli' Dr,thVO p'&(?cq\épofu'ﬂ%c}(d[&rg %?%  Vene aktivn
babic in zdravstvenih tehnikov Velenje ,]J e n ag?adnjem mandatu e tudi Il ani ca i 7
sodelavka Dar i nk a P o | jSxebrgieznak odbor a drlﬂgtvvpasu ’v drugtvo

predstavlja najvi g j e priznanj e, ki mqaajag ?OJI%Jg?ce i n kol ege. P
dr ugt vo. s@padleplinos k razvoju stroke, gtvenih i zobragevanj saj

deIO\./.anje v s.troklovnem Zdruz%a%JQJL(/redno%a lﬁrepﬁaht&é( nenehno
medsebojnih odnosov v kolektivu é

nadgrajevanje in obnavljanje.

S svojo predanostjo kolektivnemu duhu je svetal

zgled in nepogregljiva sodel a
pozitivnim odnosom do dela, visoko
motiviranostjo ter vedrim
pristopom do sodelavcev veliko pr ispeva k

humanizaciji odnosovv  kolektivu.

Sodelavki ob prejemu priznanja iskreno
| estitamo!

Darinka Poljangek4 391 {ostag odi | a 7.

sestro dvojlico razveselild:@ p o

Zgodnj a ot r ogbkeaskrine tpar ejgdlawl j - % : .
Topol gici, kjer je v tistem obd\c@. el d 1 oGt n a
svoj dom. Kasneje so se pre selili v Velenje, od ‘q‘f" X7 -
koder Darinka ge danes prihajads 5

mladih letih je sanjala, da bo postala medicinska S
sestra in pomagala tistim, ki jo bodo potrebovali. A

& Sl
Pozitvna naravnanost in lut za !I

g A
vodila pri odlolitvi, da bo nj ediio S autul @S del o

s e A

skrb za |l oveka, zato se je vig | 0
zdravstveno golo v Celju. Skupaj Maj do
so bile triperesna deteljica. Prijateljstvo se je

ohranilo,s ajsopo staletudisodelavkevb ol ni gni ci ,

kjer se je zaposilila 1. 9. 1980. Sprva je delala kot

srednja medicinska sestra na bolnigkem oddel ku,

a ker Darinki izzivi niso tuji, se je z veseljem

pridrugila ml adi ekipi, ki s e j e formirala ob
ustanovitviintenzivneen ot e v Bol ni gni ci Topol gi ca

in 19. 10. 1987 postala srednja medicinska sestra

v enoti intenzivhe terapi  je. Na tem delovnem

mestu je ge danes.

Sodelavci jo poznajo kot odgovorno in izjemno

delovno sodelavko, ki besede NE ali NE MOREM ne

pozna. Vedno je pripr avljena deliti znanje in

del ovne izkugnje z vsemi. Ml aj gim sodel avcem | e
v pomo] pri pridobivanju strokovnih izkugenj. Je
kritilna, ni kol i kritizerska. Zagovarja preprilanje,

da se z delom in dobrimi odnosi v kolektivu zmore
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SODELAVCI V PROSTEM
DARI NKA POLJANGEK e

mag. Luci ja Gabrgl ek Pare
strokovna vodja

Pozdravljena Darinka. Imate hobi, za
katerega je potreben poseben dar. Risanje,
ustvarjanje. Se s tem ukvarjate od nekdaj?

Ne. Z risanjem sem se zalel

V. osnovni ¢oli sem zelo rada

sem imela |ikovni pouk. Kas:!.li' N

bilo | asa za ustvargseejye. G -

Vel enju formirala skupina |]j

likovno ustvarjati. Kot mentor nam je bil

pripravljen pomagat:i l'i kovni kK 1 n DI vgl ravnartel |

profesor Anton Skok, nag TorKe,t ekie meos iwedinagea aje rigete?

sedaj. Zbral nas je skupaj. Najprej nam je ]

pokazal osnoveris anja s svinlni kom. RR§Rorhgegm garavo, ampadi zelo

opazoval in videl kaj g¢el i mdPsratpadimeinoss gblstqaktnlq usprangnie. ¢ e

ostale tehnike. Za svinlnikdrhS&dd ¢ ddttvarjdoyv., st huet.

barvami. Izdelovali smo akvarele. Od drugih Kaj trenutno delate pri krogk

tehni k uporabljamo risanje z ogljem in pa kol ag,

ki je zanimiva tehnikah lepljenja razlilnih Trenutno kiparimo. Po novem letu bomo delali

materialov na papir. grafiko. Pri grafi ki ni kol i n
ni kol i ne veg, k aj bo na konc

Dobi mo se vsak |letrtek oziromamvho | eto ob

sredah, ker nag prostor na OG Mi ha Pintar Tol edo

ob letrtkih ni prost. Na kr AJKu dmama jteuddn dji Jte.t e ?

E)Ormtgjg-l mo se uro in pol. Doblvargq(o. Domao taojbrdaokon!am, v g
ustvarjam na krogku. Na krogk

Pod okrilje nas je lansko leto vzel o andragobgkiovo in ustvarjam. Zelo tegk

drugtvo, ki nam daje tudi findam|smo npoke@artd. ge enkrat. Za

Letos septembra smo imeli v Vili Bianco prvo na paleti odnesem barvo domov. ta se sicer

razstavo. zasugi , ampak pribligno pa ve
moram dobiti.

Al i ste kaj razmigljali, da bi se vpisali v

srednjo golo, kjer bi lahko Wd|i m,j diAavwo tem kar polnete n

ustvarjali? ugivate.

Ja sem. Nihala sem med ped adNikeigiaisemmislila, dase bom zares podalav

zdravst veno gol o. V pedagogko gé6twapjaseevgiodal aKomaj | akam
predvsem zato, da bi | ahko Jeelt osstsve#rdjeal &Pravi mo, da je t
vendar sem ?e kasne|] e. odl OIA'I |matealom£nasten|kfijsvophsllk’?
zdravstvene gol e. K tej od|I

pripomogla uliteljica bi ol oaimdn. Stvard @ miwdpélorazga@im @ svojekni

je zelo zanimivo inubdogisebwomudajralsaal a sem tudi ¢ge za Kk
Sedaj slikate oziroma IikovaJIaS thvarjan} geeb naprej ijIO!
gest | et Katera tehnika vam prl d o esila shiko,
g ' rﬁbﬁavesglalsw}]eprveslake Bilo je tiho
Najraje delam akvarele in pastele, ko uporabljam Lon! ena posoda in sadje oziro
vodne barve in pri pastelih krede. bilo okoli.
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Ali se spet pripravlgzgavo® na Kk

Ne. Ta v septembru letos je bila prva in za sedaj

tudi zadnja. Smo se pa ge dva
l'i kovni h kolonij oziroma srel
Na eni smo na nagi stojnici p
pl atno. Nag mentor je nari sal
Vsakega,kise j e ustavil pri nagi s
spodbudili, da prime za |opi/l
cvet. Na koncu je nastala |ud
jo podarili organizatorjem. Objavljena je bila tudi

V njihovem | asopi su.

Ali poimenuijete slike, ki jih ustvarite?

|l men jim ne dajemo, samo poc
pri grafikah. Te poimenujemo na primer
presenelenje, fantazija.

Ali lahko vsak dan ustvarjate?

Pride dan, ko poklilem, da r[& e S
redko. V]asih grem na krogek:
danes ne morem delati. Takrat samo opazujem ,
druge in poslugam nasvete meg
se veli ko naulim, tudi to i

Ali ste |l etos gveletnear edi | i N A
voglilnice?

_Ne in jih_tUdi ] ne bom. Ni 'J§9sredgée%cﬂﬁ‘nﬁlﬁﬁeb&ﬂoﬂsﬁlérjhllmo

in ustvarjamo izdel ke prlmersndeh,lozad ag A razgn, bno'mo. Vsak bo
las. Jaz_ sem se odlofil a. d"’}nalgg%Eaep(ﬂéstnbreavge%%évlelllﬁoedob?e

srelo, ki jih bom podarila R/ro'ljjaet ZJaeanali i se bomo nage

i i mate kakgen zakljul ek se

SK?IUE?O |l e ste v sredo popoIDdaarnlnkaaz |sa\n| Va ta ludovit i
9 pogovor. V vsaki vagi besedi
Si zamenjam. Vsi moji sodel akq ge&l @ ywdi watfg cva ustvarjanj
Simona vedo, koliko mi te srede pomenijo. DOZI tivnega vam prinaga.
Pogosto Simona to upogteva arplr'ka alsktroevnanjlest|tke v mo

dela, kadar pa ne gre, najdem zamenjavo sama.

. L verjamem, da tudi v imenu mojih
S tem nimam nikoli problemov.

sodelavcev ob prejetju Srebrnega znaka.
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BREZGLUTENSKA DELAVNICA V TEORIJI IN PRAKSI
Peter Blaj, vodja kuhinje

Vmesecu novembru smo v nagi kgshirhkia skmpagamspone) . Lokol act

slovenskim dr ugt vaonc el i aki j o ( p o dsopam,rkijdalamo cimet, beljake pa stepemo v

Celje) pod vodstvonNaMaajgdee J urrgde sinneg. V stopljeno | okol ac

For st ner Hgahiargiedtavnco natemo kre mn i sir| ek in r umepna alge,

Prehrana za osebe s celiakijo ali brezglut  enska postopoma st epene beljake. Testo stresemo v

dieta v teoriji in praksi. tortni model in suf A€ p6] ennm
Potemt emperaturo zni 4@mpalneamd 6 (
ge 20 min. Pelen sufle potres
prahu in pragenitanga podhjemd ez ni
jaboll no karanelo z jabol k
Karame la:

1 lonlek sl adRdchh ja (pribl

1/2 1l on|lka srmheatdane s | im vel
(pribl. 1 dcl)
1 glica zmeh|] anega masl a

V teoreti ]| ne naligadarek paniloi dve srednje veliki jabolki

pripravi brezglutens  kih jedi, kako razbrati iz

deklaracij , al i vsebujej &akgisevi | a Vg lkazitoe Wlamo sladkor in ga na zmerni
izogniti navzkrigni kont ami rntaanpjeir aadi rdhrzaan jneevneon jtaopi ti . |

priprave ter navsezadnje do serviranja jedi. topiti, ga nadjékler salmdomaragile

- grudice, prilepii sebo na steno ali glic
na robovih strdil. Kozico samo malo potresemo,
dokler se ves sladko r ne stopi. Sladkorja ne

pr ag ivneglker bo karamela grenila. V sladkor
dodamo spasirani jabolki ter vlijemo segreto
smetano. Le bi dodal i hl adno
zel o vrol ega sladaecksiatang nastalan h
% pi skru eekspladeijpachi se |
kar amel a bi | ahko zal mélabitiki pe
zaradi vroline precej nevarno
toplo smet ano v vrol stopljen
prevelike temperaturne razlike.
V prakt i | nsenonse dosvetili pripraviin Ko doda jamo smetano, megamo. M
peki kvadgenega, vlelenega, w}etBCRwB‘ ing ﬁmgr(}e@go%njutkaéagn?l%kuhamo
dogel ene gost al j | asa |

ter slanih in sladkih brezglute nskih jedi.

Pripravljal ismo pal al i nke, g;tlndlnlljkeevel vode Iz |smétaepne I n gost

kruh, pico, njoke idr. karamela.

Nakoncu v karamel o vmedgamo ¢ge
Vel krat sligimo, da tisti, kiregrlewtaeamoa n& ukakdgno, minut Ko
ek ompl i c kuhajij pagmajo zaradi njih v e |
dela. Da nam prazniki, ki so pred nami , ne bi Kol ektiv kuhinje vam gesdlei do
povzro|lali tegav, speci mo brpevolaneprazeikesdk er sdlaidi seoj i h naj di
kar za vse povabliene 1 sceliakijoinbrez 1, saj

ne-vsebnosti glutena ne bodo niti opazili.

Priporol amo vam, da za

praznike pripravite s ufle iz bele | ok
cimetain karamel e z jabol ki i n s
mandeljni.

Za to b o g a ns kpotrebsjéne dsanwo otri
j ajca, 120 g bele !okolade".‘v
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PRALNICA
Mateja Urleb, vodja pralnice
Topl o stanovanj e, di gel i BREKNOiI 2040 poti ca,

praznilne 1lul ke, prijetne
bl igina tistih, ki jajtd Je bioma rho

Kljubtemu da smo ¢ge mnogokrat

prazni ke, jih vendar |l e V'S
drugal e. Kaj vse se je zgod
nagem osebnem, druginskem al
Kol i ko sprememb smo dé&agname ]l i
prinese leto, ki prihaja. Na pot ek dogodkov lahko

vpl i vamo tudi sami, ne bo
givlijenje, pojmo givljenje,
bogila pa ponesimo tudi med

in s tem polepgaj mo prazni ke

Da bodo pr azvampohujain eegajidejza

okr asitev bogilne mize. Bogi
|l e se je ge ni kBhkepreviadujetudi | al
letos. Za naj bol j kl asilno v te
zeleno-r de-zé at a kombinacija, ta
je zelo modna bronasta baryv
opaziti tudi pri novoletnem okrasju i n se odl il no
poda k beli in | rni barvi . Pozorni bodite pri i zbiri
namiznega p rta. Meni osebno veliko pomenijo
prti, ki j i h i mam ge od
kombinirat e z lento po sredini mize ali tilom, pod
katerega namestite |l ul ke 1in
Bogil ni ppgrpnaerki |l no mizo |
pripravite povsem preprosto
potrebno, da i mate v tem ogrom
Potrebujete | e dobro idejo,
komplic irana in naj se barvno sklada s prtom.

Svoje goste |l ahbogpdbhamtite
pogrinjkom i z svel k iinv skroa greivk
vsakega gosta posebejkinnamest
svel ko, kakgno svel ko pa pos
sredino mize. To bo lepo popestrilo dobro

velerjo, ki sl edi

SPOGTOVANI SODELAVCI ,

Nocoj bi o zvezdah

in luni zapel,

o poljih in temnih

obrisih gozdov,

o belih topolih

in pesmi otrok,

o dobrih ljudeh

inludni h poteh,

ludni h in | epih,

v bodolnost vodeli h.
(Karel Destovnik Kajuh)

41


https://casoris.si/bozicni-vecer/

KOMUNIKACIJA

JakobFi | i p Tamge, unig. dipl. psiholo
Kako | enuhu r edaibimudejousko, ne 5S.diskvali fi kacija osebe (éSvinja
rekli lenuh? ]
(Nekaj dobrih priporolil %9a db§|kva'd|f'r}<kao°\)|1ta vedenja (
sporol anje) sranjel’)

] ) . . koml| mentiranje osebe (e
Kaj j e tisto, kar S i Ijudu|eovr@q< pPoglodAnd § &M ur ¢
i zmenj uj emo me d sabo? To s o sporol|la N a
0OSNoVi |l esa skl epamo, k aj @r ugkiommpil § Imejnd i r anjkemaj vedenj a
nameravajo? Na podlagi njihovih spo rol il . Karka@jnlmol j gi v zgodovini
orodje imamo kot zdravstveni delavci na
razpolago poleg zdravil in zdravstvenih posegov? Pri profesionalnem delu z ljudmi uporabljamo tiste
|l mamo mognost sporolanja. obli ke sporolil, K i SO napi sé

pravi mo tudi ezlata triada s

Pri delu z ljudmi si izmenj utére? Meéaing Déhvak ! dsdb@ - reathd | porlvdfo™
velja upogtevati 5 nalel dobjgggfali rédlkiadh! réaiRd khtiko vBdiaali

spor ol i I a naj nthap dodnronamefhaeVﬁ} produkta. Ostalims e izogibamo.
ulinkovita, vegl a i n etil na.
Kritika vedenja ima recimo pozitivno funkcijo
Ni vse, kar izrazimo , t udi avt omat s ko regativmeodovratne informacije in nosi s sabo
Nasmeh,denimo, j e | ahko sporolil o, zalhalrekv® paotusipr eme mbi obnaga
ni in je samo izraz tega, da sem se spomnil, kaj podajanje kritike  vedenja je bistvenega pomena,
me zveler dobrega | aka. Ni njapoglavieem asa@sliavnprkeusega obseg
Le zami gim na eno oko, j e Tudiv bstale wor sstpeorsogarlwl,i | ®mo t ok
| ahko pa i mam samo tneod alveel oss gkuognitaalki , p o gl e dpohvaloiplatkd i, b on
Da je nekaj d ej an sdazadestito r o |vézano , ma osebo kot celoto.
dol ol enim kriterijem. Prwvi kriteri|j j e, da mor a
obstajati namen, da nekomu nekaj sp or ol i m.Pohvalaosehe j e ge pr.i otroci h zel
Beseda sporolilo i ma kor en ¥ergispeve ldoblikoganjopoztigne sakopao dobe,
po meni na nek nalin predat ipri odrashiholjudeh,iki M@e afiarag oz ai zobl i
sporolilo je pismo, kj er nasamopodobs,tpa mispéva § caranjaoju peai g e tivne
komu je sporolilo namenj en oidentitete. Jedtuduizzeéd, nleg@a pomena za du
sporol a, Vv pismu pa |j e vsebidmge,vpghoterapi par sqgradimon(staboali
obema razumljivem jeziku (!). Formalno je torej neizgrajeno) samopodobo. Pri tem moramo paziti
sporolilo sporolil o, kgagd ar maj dmhols¢é¢melekelturne zabl ode,
tebi - tukaj in sedaj -sporol am t o i okolju,an.sicerto,dalahko pohvalapokvariotroka
(ne drgi, kvar.i i zostanek ka
Speci fspd mad (pdleg teh obstajajo seveda samo, kadar je nekaj izredno in izjemno in da se
ge druga), ki si jih izmenj wjdomolgridalkedoa¢ ztlajkodmil,i t ak
lahko razdelimo v grobem na tista , vezana na potrebno pohvaliti.
osebo kot celoto , in tista , vezana na aktivhost
ali produkt. Prav tako pa lahko potem ta Kritike  osebe se izogibamo! Etikete, atributi,
sporol il a derkananoin gerealm a. To je z n alhosti (alkoholik, kadilec, debeluh, idiot,
pomembno zat o, ker pri del ulengh..) jtuuddmi |ckolt@elmenai jo na styv
naga sporolila nosijo tudi virm@lniositrneoj soddehtiTbetep in iz
kritiko ali pohval o in na tno gbésjsprenjembe prukdtiziranenus t v Erivaiejo
reagiramo. do absurdnih zahtev, kot so:
pijane@R@zmi gl | aj vendar, i
Le s e mal o poi gr amo z visreani a g imogjniand, prase debel o! ¢
kombinacijami, pri demo do j eosvrhialts i hmpgri H em Rrameal cel da
kategorijta kgni h sporol il : | 1l oveka mal o ezabol el og i n
spremembo vedenja, a velinom

1. pohvalaosebe (eTi si pameten inEEPRGPR®djo6Ebla  mbnih mehanizmov, v

2. pohvala vedenja ali produkta (éTvoje d%d3 | ealoszogibanje. Pridelu z ljudi zato
je dobro organizirano!g) tega nikoli ne uporabljamo. Pri tem je potrebno

poudariti, da tega ne uporabljamo, tudi kadar gre

3. kritika osebe (eTi S i detzeal 'rg)al no opaganj e!

4. kritika vedenja ali produkta (éVv tvoj BEmi tem se pojavloj avplriasjtam j tee |

|l lanku manjka seznam | it er atpotemestogti)s karakte rnimi potezami . Kadar se
nekdo tipilno obnaga na nall

42



znalil en, karakteren zanj? bkevgdae zae osmebemst ntei mo ekadi

poteze, ki so na nek nalin rkealdaitlievcno Is¢ apiel miesv zlkadciil ec i

v obnagdganj u, mi gl jenju i n Identtdtey kalaj @ negnici Preneéiha stkagemjem? In

primeru st rukturo pretvarjamo Vv  proces. postanegiebkadil ec¢c? ©Oiveljagdopi s al

Sporolil a, ki bi sicer b i | aazmisktinire majoschoavezane etifiato opustiti v

celoti, pretvorimo v spor ol ictldgi, Boljeeld bilo govarith o kagmue ki jpaje

. vedenj e, na podrolju vedenja

Primeri: mogna vedenjska sQdgovane md a .

eTi si debel @blo si se zrediViPr@ganje iaz jeasdyovem, enda n
astnost prevedemo v ¢geleno v

eTi S i | enuhléePrenehaj se zidzeolgelbahé& garant i r aug toetgda , d ¢

neprijetnostim in odnedseij ans ksanertdrledi | , bistveno pa
to in bistveno zmanjga verjet

Pri nagem del usrsel pjogmaos tod | juprdmmam zarkeril.

bi jih |l ahko upravileno okarakterizirali s takgno na

osebo vezano oznako. Ge izraz pacient sam po

sebi j e dol ol ene vrste eti ket a i n predstavlja

tistega, ki trpi. Potem pa so tukaj nagi ediabeti ki ¢,

e KORBevci ¢, ekoronamrici gol nvi gmli jcul

Bolnisnica Topolsica
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RAZGI BAJMO SE Z MALO GOGO
Enota fizioterapije

Mala napi hl jiva terapevtska ¢gPrimeri vaj z majhno mehko ¢go
mehkega PVC -j a, K i j e raztegljiwv i n nadr cal .
material in nar edi gogo odzivno na (?."..‘-?.".ndrngmo .med‘dlanml _V
odlilen pripomolek za krepitevkog2a. _Medhomzdgogo stis
vadbah, vadbi doma, terapiji in rehabilitaciji. zadr gi nié sekund in z vdihom
Uporabna je tudi za igro in pr  imerna za vse popustimo pritisk.

starosti. Gg o p psrd peojr o] aj o pri vad®h"'

pilatesa, joge in sproglanju.

Goga | e iz vzdrgljivega i n | ahkeg

pri merna za vse Vvrste iger z @gogo I

vodi ali celo v stanovanju. Po zrak

kot dr ugeein gotem omogol a prijetno

nebol el o igro. Poleg tega se manj

goga ob metu ali brci z nogo na tlel
|

2. Gogo dr gi mo mevd vkiogmonlicipr s

Mal a napi hlji dab&rogarimomo]| ek kzoaja . Me d omi z dgiogo stisn
krepitev, raztezanje in sprogl amnjde.gi Mg seBukdu pni 12 ¥dihom
vadbi, ter apiji in rehabilitaciji se j o velinoma popustimo pritisk.

uporablja za preusmeritev pozornosti ob izvajanju

gibov. Je odl il no pomagal o pri razyv
ravnotegj a, mol i, kooopdro.naci j e i n
Vadba z malo gogo je mogna Vv vseh [
stoje, sede in tudi l ege na bl azini

Gogi je pril opdearsa iKrnaat kceevka, s

s ami poljubno napi hnemo gogo ter

di halne migice. V manj naplhnjene

goga primerna za podlaganje pri gu
ali pod glavo.
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3. Sedi mo vzravnano z gogo me
Stopala so na tleh. Med izdihom s k oleni
stisnemo ¢gogo,i5Smekuhdigz mo 3
vdihom popustimo pritisk.

4. Stojimo vzravnano. Popek rahlo
potegnemo k hrbtenici, me d
dvignemo nad glavo, z izdihom spustimo
za glavo.

6. Stojimo ob steni. Z izdihom treb uh
potegnemonoter,s ti snemo gogo na
dr gi md® seRund, z vdihom popustimo
pritisk na gogo in se s|
pol ep.

5. Stojimo lahkoob st eni . Roki sta odrol e
gogo drgi mo v desni roki . vV o é
skrli mo despodkoleom@aon, si gogo
podamo iz desne v levo roko in z vdihom
roki odrolimo. Gogo si podaj amo
roko, kolena krl|limo izmenilno.

Geli mo vam uspegno vadktk
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GTORKLJI NE NOVI CE

Nika Forneci 7 Presrel na stargka Met
Klemen Forneci

POHVALE IN ZAHVALE

Presrel nai md.. drugi polovici ImetreginZ ega
’ zahvali zadovoljnih pacientov

ZAHVALA

Spostovani!

Vimenu druZine Vacovnik se Vam Zelimo iskreno zahvaliti, ker ste moza, atija,
tasta in dedija Vacovnik Jakoba tako lepo in skrbno skrbeli v dolgotrajni
bolezni.

Se posebej se zelimo zahvaliti zdravnikom: G. Jurij Sorli, G. Mirko Leki¢, G.
Bostjan RoZi¢, G. Borut Rijavec, ga. Andreja Peénik in ostalim zdravnikom in
medicinskim sestram.

Se enkrat vsakemu posebej iskrena zahvala,

Zelimo zena Mihela, sin Valter z druzino in héerka Petra z druZino.

S spostovanim pozdravom!

Druzina Vacovnik

Ponosna mami Mirela Doril. Orogi brode; .

eV‘ S lenj  nas J/,vem//a veliko  rozlicmb

J{/oaci: Mled ksemi lepimi docod /:wf ners
BN bolezen. Tkl nase boleini o nes
fﬂ'fe—/ ole  do racrtpe  rebobilitache v bolispes
lopolsica, Toke) smo sc znasl) zarbd razmbh
P//’t/{ﬂl‘/? " I.ﬂ‘!(fl’/‘l//z bolezh,

-V Stinh tedwh nom no /w// v [az?e » /wjafc s

I i/':jé/y'e /Dolﬂaja/c L/\s/os.scA/ en) z‘era/aem‘/; 4,

5 Sweim znanen,  hesebicno ! olelis 2 nem.
ﬂea’/;/}mée Jc:s;/t Vo e ‘Jé/l’/.'o 10/ pase  olbbro
pocufre, sal Taks) opezno  spremembe 1tz

| 2P /:m:b*zl‘c o///éa»/'b.‘; a/e_v./g

U Dt zecneme = vockam, ki se pocteopers v
For Hlansls cas, vendar se radch uvefefesie /iseé
veaj.
oo rehabilitonli so se spletle Zook ,/;,/cf.'s;‘m,
ki bodb #7-'9/7 velko j Lot méaz}/ eiiey,
Dopor  bomo  oopest  vetlo le/ou'é Vhser ip
,zndy‘a 3 boks  1zbohiaty  hvedit-to ﬁif?én/& "
bold =z pose 6c/rzh7$ vt

Elena, rojena 9. 11. 2018 i presrel|l angea:

Kristina in Davorin Jurigi Reheoilignti
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ZAHVALA NAGE SODELW™
DRAGI CE PODKRI GNI K
Spogtovani

Na tem mestu bi se rada =zahvalila mojim
sodelavcem pri zdravljenju in hitrem ukrepanju do
ozdravitve mojega moga Zvon

Zahvala velja dr. Borutu R
pregledal na UZ in zapisal potrebne dokumente za '
nadal jnje napotitve. Za h;
zal et ek zdravl jenja, s e
Andreju Lurl|l, sodelavcu iz

moga osebnoalanigmgpa vseh mog
pomagal pri urejanju dokumentov in napotitvah,

kjier se mi blignji, ki smo
bolezen najbligjega sami ze
orientiramo. Andrej sam ni imel vseh kompetenc,

zato gre iskrena hvala tudi dire ktorju, Juri/ g
za pomol , ki je v tem | asug
dobiti.

Ge enkrat hvala vsem, ki se

sodelavcem, ki vseskozi opravljate dobro delo za
paciente in svojce v stiski.

ZAHVALA

Otroci besedo hvala hitro osvojijo, saj jih mame, :
ol etje, dedki i n babice nepr

nanjo. Leprav jo uporabljamag
vl asih izgovorimo kar mi mogrj
oseba, ki i jo izrelemo, nig

VI asih pa prideat zdebicasvaj
Zahvalo iz srca gelimo izre "
novol etno okrasiKREATIVREM ni gni ce

ATELJEJU LANGUS invsem sodelavcem

Bol ni gni ce T kipokdkgr koti a

pri pomoglii k praznilnemu izgledu Bolnignice.

Utrinki okrasitve so
predstavljeni s ko z i Topl il nik
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MISLIOB ZAKLJULKU LET E /
VOGLI IZA PRI HAJAJOLE =

& /
SreCne Z077! Vam gelimo terapevtke Renat a

Suzana, Alma, Anja in Ajda.
Naj o v novem letu Vas korak.

2 .
odmeven, VAR besedn poqumna, Enote za pljulne bo
S R : ; -
Vase zu/lym.ya pA iskrivo, uxtv‘wr] alno Ko luti e prazniZne prizgejo, ko okoli nas polno bo vesclja,
% i s bo leto st t odilo,
in }aalna ta}altft trenutkov. R T
naj vas v novo leto spremlja ta Zelja:
Vesele praznitne dni ter sreinoin Vectusts i <igipivim 2daj gt
vackar e bilodilro na 2 Vami stane,
2
uspesno nove leto 2012/ e bl m v Sl SRR
naj radosti srefa neina vas objame.
L)

ZDRAVO, VESELO IN USPEHOV POLNO NOVO LETO VAM ZELI ENOTA ZA PLJUCNE BOLEZNI! g
.

Vodstve Bolnisnice Tafwlsuu re & v n

Bolnisnica
Topoliica
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