Bolnisnica
TopolSica

Kljub vsem ukrepom FAsees
. . Hospital
in nadzoru osebja,

se lahko zgodi,
da pacient
pade ali zdrsne:

» vstane sam in hodi brez
spremstva,

» ponoci ne prizge Iudi,

» ima vrtoglavico ali motnje
ravnotezja,

» preceni svoje moci in zmoznosti,
kljub navodilom ne poklice
medicinske sestre za pomoc
pri vstajanju.

BOLNISNICA TOPOLSICA
TopolSica 64
3326 Topolsica

SKUPAJ NAM BO USPELO,
DA BO VASE BIVANJE PRI NAS
PRIJETNO, VARNO IN BREZ
NELJUBIH DOGODKOV.

ZATO VAS PROSIMO ZA
SODELOVANJE.

HVALA.

Bolnisnica Topol3ica | Topolsica 64 | SI-3326 Topolsica | Slovenija
T: +386(0)3 898 77 00 | F:+386(0)3 898 77 22 | E: info@b-topolsicasi | www.boltop.si

PREPRECEVANJE
PADCEV

NAVODILO ZAPACIENTE
IN
SVOJCE

Varnost pacientov je ena od
najpomembnejsih nalog vsake
zdravstvene ustanove - bolnisnice.
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Posledice padcev so lahko zanemarljive - brez
vidnih poskodb, lahko pa bistveno vplivajo na
zdravstveno stanje pacienta in dolzino
zdravljenja v bolnisnici.

Najpogostejsi vzroki za padce pri pacientih

pacient slabo oceni ali preceni svoje

sposobnosti;

se ne znajde v bolnisni¢nem okolju in

se mu tezje prilagodi;

ne razume ali ne uposteva navodil

osebja;

splosna prizadetost zaradi bolezni.
DeJavnlkl povezani s starostjo:

upocaanenost

zmanjsanje misi¢ne mase;

moteno uravnavanje krvnega tlaka;

povecana moznost dehidracije;

kroni¢ne bolezni

Priporodila za pacienta in svojce/skrbnike

Pri sprejemu pacienta je potrebno
zdravstvenemu osebju podati ¢im bolj
popolne informacije o terapiji
pacienta, potrebah in navadah, o
pomoci pri gibanju-hoji.

Ce pacient doma uporablja
pripomocke za hojo, le te naj prinese
s seboj (razen vozickov).

Pacienti in svojci naj upostevajo
navodila in varnostne nasvete
zdravstvenih delavcev.

Topolsica

Hospital

Preprecevanje padcev v bolnisnici

Da se preventiva padcev lahko izvaja, je
potrebno prepoznati ogrozene paciente za
padec. Te se prepozna z oceno tveganja za
padec. V bolnisnici ocenjujemo tveganje z
Morse lestvico. Z ocenjevanjem prepoznamo
paciente, ki imajo majhno, zmerno in veliko
tveganje za padec.

Na osnovi ocene se nacrtujejo preventivne
aktivnosti zdravstvene nege. Opravi se
pogovor s pacientom o tezavah, ki jih ima in
ki so lahko vzrok za padec. Izvede se pogovor
s svojci, ¢e so prisotni. Vedno je potrebno
delovati v smislu spodbujanja funkcionalne
neodvisnosti pacienta in jo sposStovati.

NASVETI ZA PACIENTE V BOLNISNICI

Pritisnite na zvonec, ce potrebujete

pomoc pri vsta'janiu s iostell'e.
O, . |

\ =

>

Iz postelje ali stola vstajajte pocasi in
previdno.

Nosite nederseco obutev za hojo, lahko
prinesite svojo obutev.

Bodite previdni pri hoji, ¢e so tla mokra.

CAUTION

© WETFLOOR

Pri tusiranju uporabite stol in podloge za
tla, v primeru slabosti pritisnite na
zvonec.
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Uporabljajte ustrezne pripomocke za
hojo oziroma vozicek, ¢e ne zmorete
hoditi - o tem obvestite medicinsko
sestro.
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